mm 


über  bie 


fdjtoeötfdie  §eilgiimnttfiifr 

ctfs  eine  ber  nud)ü(j|Jen  (grfitt&uncjert 


unb 


iljren  cmfterorbentlidjen  9tu£en  für  ba3  tnenfcpcfje 
SBeftnben  in  gefunben  unb  in  franfen  Sagen. 


^Frtebriä)  Herker, 

Sirectot  bec  fäwebifdj  s  fjettgqmnaftif^en  3lnftalt  ju  Äaffct. 


3n  Sommiffion  bei  51.  ^ v c i> f d> m i b t 
(3.  3.  Soüne'fdjc  23ud)I)anbtunß). 
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WELLCO      :  -JTITUTE 
\      LIB1  W 

Coli 

S^welMOmec 

Call 
No. 

\ 

I  ^  ÖCf/- 

®er  $erfaffer  glaubt  bieg  ©cljriftdjen  ni$t  beffer  einführen 
fonnen,  als  burdj  bie  SCBorte,  welche  er  bei  Ueberreidjuug  fei* 
ner  Srofcfjüre  über  bie  fdntiebifcfje  ^eilgtjmnaftif,  Gaffel  1856,  an 
bai  Srtrectorium  bei  batnafö  in  Äajjcl  beftanbenen  SätersSBereinS, 
gerietet  Ejat  nnb  meiere,  nrie  folgt,  lauten: 


SEßürb'ge  Sßäter!  nehmet  l;in  bie  ©aben 
(Sineg  2>üngcv§  jeueg  grofjen  ©daneben, 
©effen  (Seift  ein  Senfmal  ftdj  erbau't 
gür  bie  2Jlenfd6l)ctt  —  fel)t!  eg  ragt  ergaben 
Heber  nUjfl'fdjc  fyalb  »erfaü'ne  Stätten, 
©'rauf  man  Eranf  SabA'fyunberte  gebraut. 

©totj  ergebt  eg  toeiter  fidj  inmitten 
Sineg  2Jtä,nnerfreifeg ,  ber  burd)'g  Süleffer 
(Sinen  graufen  ütitf  ftd;  t)at  oevfdjafft: 
„Seudjeu  fett  ber  SOtenfdj  ntdjt  unter  Schnitten, 
Stg'neg  Seben  feilet  ällleg  beffer, 
2Bal;re  Teilung  ijt  bie  eig'ne  Kraft!" 

©oldje  SCßovtc  liegen  tief  begrünbet 
3«  ber  neu'ften  Sfycorie  beg  Sebeng, 
SBürb'ge  SBa'ter!  fpottet  it)rer  nidjt. 
§offen  faim  idj:  jebe  SEBafyrljett  ftnbet 
Sfyven  SRann,  fie  fampf  ctudj  lang  uergebeng 
©egen  blenbenb  —  nur  erborgtes  Sidjt. 

SSSter  u)r!  ev^ab'ne  Soripljäeu, 
SBenbet  eud;  311  biefem  9Jlcteore, 
©effen  ©djeiu  beg  Srügltdjen  entbehrt, 
©rofje  2Räuucv  prüften  —  1111b  erfpäkn 
hinter  biutnem,  fyalb  entferntem  glorc 
©otb'ueßeit,  beg  neuen  ©eifteg  xontl). 


„Sßüter"  nennt  il)r  end),  unb  fo  extooget 
©etbft  ba§  2Bat>te,  baä  fid)  cud)  entfdjleurt. 
gerne  blieb  eud)  jxet§  bic  $oütif  — 
20Icg  bod),  u>a§  I;el)ven  Warnen  tröget, 
§at  jum  SDenfen  fdjon  eud)  angefenrt: 
SMeS  »erjagt  and)  nidjt  ber  © t) tn n a jl i f • 


®er  leiber  §u  früh  erfolgte  töbtli<$e  Eintritt  Sr.  äWajejlftt 
bes  ÄönigS  SDUjimiltan  II.  mm  Saiern  unb  bie  näöeren  Um= 
ftäube,  welche  bieg  erfchütternbe  ©reignife  herbeigeführt,  haben  einen 
fo  tiefen  ©inbrucf  auf  mich  gemacht,  ba£  ich  fortraährenb  uon  bem 
©ebanfen  angeregt  raerbe,  eine  ber  roichtigften  ©rfinbungen  auf  bem 
©ebiete  ber  ßeüfunbe,  —  bie  f$raebifcr)e  £eilgimmafti£  — ,  unb 
bereit  affgemeine  ©inführung  in  ben  beutfchen  Staaten  an  aller*  j 
höchften  Stetten  unterthänigft  jur  Sprache  §u  bringen. 

3)iefe  £eitgi)mnaftif  ift  ebenfo  naturgefelmafng  unb  ptrafiolo; 
gifch  richtig,  aU  nothroenbig  für  ba§  menfchüche  Sefinben,  foE  ber 
glufj  be3  Sebent  nidjt  in'S  Stocfen  gerathen.  2Iffe  ^roceffe  in 
ber  Sttatur  muffen  in  ihrer  legten  Sebeutung  aU  $eraegung§üor= 
gänge  betrachtet  raerben,  ja  ma3  noch  mehr  ift,  iebe  Steuerung 
mm  ^ätigMt,  traft  k.  2c.  beruht  auf  bem  £eroortreten  unb 
Sichgeltenbmacb>n  einer  Semegung.  Bewegung  ift  ba£  atten  @r= 
fcheinungen  unb  Vorgängen  in  ber  Statur  ©emeinfame.  $a§ 
9Uchtertennen  biefer  ebenfo  einfachen  als  au&tahmStofen  2M;rheit 
ift  ber  ©runb  ber  niebrigen  Stufe,  auf  bem  unfer  ganjeS  2Biffen 
in  theoretifcher  Ziehung  pm  noch  ftefjt,  foraie  r>on  bem 
Slugenblicfe  an,  roo  biefe  grofje  unb  umfaffenbe  Sßahrheit  genügenb 
erfannt  roirb,  ba3  gortbeftehen  fotcb>r  Qrrtfmmer,  roie  fie  je^t  in 
ben  ^aturraiffenfchaften  herrfdjen  unb  ein  üöffigeg  SSerlenneu  ber 
3fiatur  bebingeu,  §u  einer  llnmögtichfeit  roerben  muf;. 

2öo  ber  einfache  natürliche  SSerftanb  gelungen  ift,  es  als 
eine  affgemeine  DMurnothraenbigfeit  anguerlennen,  bafj  ber  fernes 
guug  biefe  Sebeutung  -mfornme,  ba  ift  nicht  baran  ju  groeifetn, 
baf?  in  turjefter  $eit  ber  Staubpunft,  ben  mir  nertreten,  allge= 
meine  ©ültigfeit  erlangt  haben  mirb  unb  in  meteu  3Biffeu3§meigeu 
bemnächft  anbere  ©efichtäpunfte  unb  anbere  ©runbfä^e,  al§>  je|$t 
bort  herrfchen,  jur  ©eltung  fommen  merben. 

2)te  in  neuefter  $eit  beim  ^ublüum  rafch  in  Aufnahme  ge= 
fommene  fdjtoebifdjc  gctlötjtmmfHf  gibt  einen  neuen  23eleg,  bafj 
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bie  SßrariS  jeberjcit  bet  S^eorie  üoraneitt.  SBir  befi^en  in  ber= 
felben  in  fef»r  auSgebefjnter  Söeife  bie  birecte  SRu^antocnbutiß  be§ 
von  uns  vertretenen  ©runbgebanfenS.  Qn  bemfetben  Wlafy,  rcie 
biefeS  ber  %aS,  ift ,  gibt  pgleidj  bie  Sftidjtadjtung,  meiere  Stergte 
unb  Saien  nodj  biefer  ^eilmettjobe  gegenüber  an  ben  %aq  legen, 
einen  SßeroeiS  ibafür  ab,  roie  feljr  beren  SBiffen,  tr)re  J?ranffjeit§= 
auffaffung,  foraie  irjre  begriffe  über  Heilmittel  jener  allgemeinen 
2Barjrr)eit  miberftrebeu.  Säge  ber  mebicinifeejen  Söiffenfdjaft  nur  etroaS 
üou  2)em  ju  ©runbe,  raaS  mir  in  33orftef)enbem  als  eine  aHge= 
meine  üftaturraafjrlieit  bezeichneten,  fo  mürben  bie  Vertreter  berfelben 
fidj  gebrungen  fügten,  nierjt  fo  jurüd'^altenb  unb  jum  £f>eil  ab= 
raefjrenb  gegen  £eilmetl)oben  ju  fein,  meiere  baS  Moment  ber 
^Bewegung  jutn  2tnfangS=  unb  SCuSgangSpunft  itjreS  ganzen  33er= 
faljrenS  fjaben. 

®a§  eine,  auf  foletje  ®runbgefe|e  bafirte  ©mnnaftif  non  un= 
berechenbaren  SBortrjeilen  fein  tnufj,  leudjtet  von  felbft  ein.  ®ieS 
erfannten  fäjon  bie  Hölter  beS  2lltertf)umS ,  namentlich  bie  alten 
©riechen,  ba  bei  biefen  bie  ©rjmnafttf  bie  größte  3ioEe  in  ber 
©efunbfjeitSpflege  fpielte.  *) 

SDem  ©cljroeben  Sing  mar  es  inbeffen  vorbehalten,  ein  fies 
fonbercs ,  fit§  baljitt  nifyt  gefauntc§,  ^eilgtjmnaftifc^cS  ©tjftetn  gu 
erfinben  unb  raiffenfct)aftliclj  p  begrünben.  ®urcf)  fein  fäjarfeS 
UrtljeilSrjermögen  unb  feinen  erfmbertfeejen  ©inn  mürbe  Sing 
nämlict)  auf  ben  gtücftictjen  ©ebanfen  f»ingefül)rt,  Äranfljritctt  unb 
©cfiretfjen  burtfj  jhietfmä^tg  angeovbnetc  unb  augetoenbete  ScifieSs 
fietticgungcn  ju  feilen,  einen  ©ebanfeu,  ben  er  immer  meiter  vex- 
arbeitete  unb  fc^tie^Xtc^  realifirte,  als  bie  fcljraebifcljen  9ieicf)Sftanbe 
fo  bereitmillig  bie  Littel  ju  einer  grmtnaftifcljen  ©taatsanfialt 
tu  ©toctljolm  bemiUigten  unb  Sing  jum  ©trector  berfelbeu  er= 
nannten. 

@S  ift  uotbmenbig,  bie  1856  bei  @.  ©gröber  in  Berlin 
erfänenene  ©ebenfrebe  auf  Sße^r  Henri!  Sing  bei  feiner  öeftattung 
ju  SCnnalunb  am  9.  3Jlai  1839  ju  lefen,  menn  man  fi$  tünou 
begriff  von  bem  eblen  ©fjarafter  unb  bem  föaffenben  Seifte  beS= 


*)  conf.  Dr.  £).  £.  Säger,  bic  ®i)iima[tif  ber  §efenen  in  ibvem  ©in= 
fluffe  auf'ä  gefammte  2tttertt)itm  unb  iljve  Scbeutiing  für  bic  betitle  ©egen: 
wart,   (Mröute  Sßreiäfdjvift. 
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fetten  mad&en  will  Von  £au2  aus  oljue  mcbicmtitfjc  ßemttniffe 

begrünbete  er  eine  SBiffcnf^aft,  beten  ©rofcartigfeit  unb  allgemeine 

«Rüpd&feit,  wenn  audj  W  nod)  nidjt  gan§,  bodj  fpäter  Bei  attgc= 

tnctucrcv  Verbreitung  ber  Sftaturwiffenfdjaften  aÄfeitig  anerkannt 

werben  wirb.    @3  erföeint  beSljalb  au<$  abfurb  oon  mebicinifdj 

gebilbeten  Stedten,  wenn  fte  fic^  allein  gur  StuSübung  ber  &\U 

gtmtnaftif,  b!o<3  weit  [ie  3Jlebtciner  finb,  berufen  erachten,  ba  bie=  - 

felbe  eine  2Biffenf<$aft  ift ,  bie  1)  mit  ber  »icin  nichts  gemein 

I;at,  2)  befonberS  ftubirt  fein  toitt  unb  erft  na<$  mehrjährigem 

©tubium,  in  Verbinbung  mit  practifdjen  2lu3füf)rungen,  mit  Vor; 

t§eil  für  Traufe  ausgeübt  werben  fann,  3)  weber  Sing  uoä)  feine 

brei  großen  ©Hilter :  Granting,  ^rofeffor  unb  ©irector  beg 

Gentral^nfUtutS  (an  Sing'S  ©teile)  in©toclIwlm,  fowie  ©eorgti 

unb  be  9t on  3Kebtciner  waren,  4)  ber  Jteilgijmnaftifc^e  Strjt  bei.w^ 

Beurteilung  ber  Äranf^eitSerf Meinungen  be<§  menf<pd)en  OrganiS^^, 

mu3,  fowie  bei  Stnwenbung  feiner  Sljerapie  oon  gan§  anberen  jjj^ 

©efi^tspunften  au3gef)t,  als  ber  Sttebiciner,  worauf  e§  fidj  benn 

audj  erklären  läßt,  baß  ber  Sefctere,  feine  mebicintfe^e  ££)erapie  oor 

Slugen  tiabenb,  bei  Beurteilung  ber  $rage:  „ob  eine  §eilggnu 

naftifc$e  Sur  bienlid;  fei",  ben  2öertf)  ber  tjeilgtjmnaftifc^en  £f)erapie, 

au§  irriger  2luffaffung  tw  naturgemäßen  ©runblage,  nur  ju 

leicht  unterföäfct 

Von  ©Sweben  au3  |at  bie  weitere  Verbreitung  ber  #eik 
gpmnafitf  nun  autf)  nadj  ©eutfdjlaub  ftattgefunben,  *)  freiließ  oft 
mit  aufopfernber  S^ätigfeit  i&rer  Vertreter,  unb  fdwn  bringen 
attidljrli^  Iiterarifd)e  ^aljreäberidjte  unb  anbere  fritifdje  ©Triften**) 
eine  nicfjt  unbebeutenbe  ftaty  oon  2#atfa<Jjen,  bie  ben  ©rfotg  unb 
SöertJ)  biefer  $etlgpmajiif  in  tljerapeutifcfjer  £infidjt  betätigen. 
2öenn  beffenungeadjtet  ein  großer  33jeil  ber  SCerjte  biefer  neuen 
£eitfunbe  nodj  nidjt  bie  oerbiente  2lufmerl'fam!eit  gefäjentt  J)at,  fo 

*)  3u  Sejitg  auf  bie  govberang  bev  §eilgi)mnafttf  Ijat  unter  ben 
beutfdjcu  fyofieu  SJtegierungen  bie  töuiglid)  ^ veufj if d) e,  bie  gvofjc  SSBid): 
tigfeit  bev  ©ad)c  etfeunenb,  juevft  it)f  Slugemuevf  bavauf  gerietet,  inbem  buvd) 
attevt)öd)fte  ft$met8»Drbte  i?ont  2.  2juli  1851  bev  Dr.  med.  3t.  6.  Heit- 
mann nad)  ©djrocbcn  gefanbt  nutvbe,  „um  füG  in  bem  Stubtunt  ber  für  bie 
§eilfunbe  toidjttgen  fdjtocbifdjcn  gcUgtjmnafUf"  311  mvoÜTommueu,  nadbem 
bevfelbe  fd)ou  einmal  auf  eigne  Soften  in  ©dnucbeu  gensefen  mar. 

**)  3(tt)eu(ium  füv  vat.  ©iimu.  23crliu.  ©djvöbcv'fdje  SBuddianbluitg. 
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liegt  ber  ©runb  baüon  theils  in  einer  atfpgtofjen  anbermeiten 
33efchäftigung  ber  SCergte,  tljeils  nnb  tyauptfädjtidj  raofjl  barin,  baf? 
bie  $enntni|  unb  ^Beobachtung  biefeS  §etlüerfahrenS  nnb  feiner 
©rfolge  mühenoll  unb  fdpierig  ift,  tb>ils  enblich  auch  roofjl  barin, 
bafj  atle§  9?eue  bloS  be§t;alb  immer  feinen  ©egner  fjat,  weil  es 
etnmS  SlleueS  ift.    £>er  raiffenfchaftliche  ©inn  ber  ©eutfdjen  bürgt 
bafür,  bafj  jebe  wichtige  frembe  Gsrfafjrung  fc^neU  aboptirt  nrirb, 
unb  auf  beutfäjem  Soben  gut  gebeizt,  jumal  wenn,  rate  es  bei 
ber  ^eilgtjmnaftif  ber  gatt  ift,  berfelben  fcfjon  in  gefunbheitlicfjer 
^infidjt  ein  nic^t  unbebeutenbeS  Serrain  eingeräumt  mar.  2)en 
©eutfehen,  ber  ftcfj  in  nriffenfdjaftlicfjer  unb  moratifdjer  £>inftcht 
mit  allen  cünliftrten  Nationen  beS  (SrbballS  tjerfcfjnriftert  fntjlt, 
ftört  eS  nicht,  baft  ©clpeben  bie  UrfprungSftätte  ber  rationellen 
«geilgtjmnafttf  ift,  unb  bafs  fie  bab>r  bie  fäjroebifäje,  ober  nach 
ihrem  Segrünber  Sing  bie  ßing'fdje  £>eilgrimnaftif  benannt  mirb. 
2GaS  iljm  etwa  empfinblich  fein  fann,  ift,  baf?  ©djraeben  fo  lange, 
fdjon  über  30  $af)re,  faft  im  alleinigen  SBefifc  berfelben  blieb,  unb 
bafc  fie  in  Stuftlanb  unb  ©nglanb,  unb  §um         auch  in  ÜKor= 
raegen  früher  Slnetfennung  fanb,  als  in  ®eutfdjtanb.    Sin  allen 
Orten,  an  meldjen  feitbem  bie  fännebifche  ^eilgnmnaftif  gepflegt 
unb  geprüft  rairb,  erfennt  man  fie  balb  als  ein  in  weitem  Um- 
fange  frdftig  rairfenbeS  Heilmittel  an.   @S  ift  auch  flar,  bafe  mm 
aEen  ttierapeutifchen  Slgentien  gegen  $ranfl)eiten  dasjenige  baS  befte 
fein  mufj,  baS  eine  gleichzeitige  ©inrairfung  auf  alle  brei  $actoren 
unferer  pfnjfiologifdjen  ©jiftenj,  auf  bie  $ftert>en,  baS  SBtut  unb  bie 
organifche  SJiaffe  ermöglicht,  unb  baft  biefe  9ftac§t  von  allen  bis  je|t 
befannten  Äurmetfjoben  allein  bie  §eilgi;mnaftif  beftfct.  6ie  teljrt  uns 
folche  Manipulationen,  bie  birect  auf  bie  fernen,  foldje,  bie  birect  auf 
baS  SBlut  unb  feine  ©efäfje,  unb  auch  folche,  bie  birect  auf  bie 
üerfdjiebenen  organifdjen  ©eraebe  einrairfen,  nnb  jeigt  bem  auf- 
merffamen  Beobachter  gleichfalls,  bafj  bie  fpecififcb>n  ©inrairfungen 
auc^  fo  eingerichtet  raerben  tonnen,  ba§  fie  generelle  folgen  in 
ben  übrigen  SebenSfactoren  b>roorrufen,  nnb  bafs  nicht  nur  bie 
üfteroenerregungen   eine  üerfdjiebene  chemifche   nnb  J)tftotogif d^e 
9teaction  ju  berairlen,  fonbern  baft  auch  bie  birecten  ©inroirt'uugen 
auf  baS  SBlut  ober  bie  organifche  2ftaffe  eine  rüclmirlenbe  Äraft 
auf  bie  Roheren  SebenSpoteujen  beS  ^erüenfnftemS  jü  erzeugen  im 
©tanbe  finb.    ®ie  ^eilgiratnaftif  Ijat  fomit  vov  atten  anbereu 
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tanetyoben  gegen  ®ran?f)eiten  ben  großen  Sorjug,  bafc  fie  ben 
einzelnen  in  feiner  Function  geftörten  2$eü  beS  Äranfen  &um  &ib 
object  allein  nnb  fpeciett.  machen,  unb  babei  nad)  belieben  aud) 
auf  ben  ganzen  Organismus  einroirfen  fann. 

ßeine  3Jtetf)obe  nermag  mit  foldjer  ©ntfd)iebenf)eit  unb  mit 
folgern  Senmf3tfein  jeben  Factor  unfereS  Sebent  einzeln  unb  fpeciett 
anzugreifen,  als  bie  £eitgt)mnaftif,  weshalb  fie  aud)  fidler  einen 
ganzen  Umfdjnmng  in  ber  bisherigen  mebicinifdjen  $ef)aublungS= 
weife  ber  ÄranQeiten  tjerbeifüfjren  wirb.  SBcrgl. 

a.  ©teubel,  bie  mebiciuifdje  sjßrarte,  it)re  Sllufionen  unb  if)r 
(Streben  §ur  ©ewtf^eit.  ©ebanfen  für  eine  Reform  bes 
©efunbljeitSmefenS  für  ©enfenbe  jeben  ©tanbeS.  Stuttgart. 
Mag  von  6.  ©öpel.  1853.  %n  biefem  ©c^rift^en, 
meines  in  feiner  gamtlie  festen  fottte,  giebt  ber  Sßerf affer 
eine  wahrheitsgetreue  ©d)itberung  über  ben  Söerif)  ber 
2Jlebicamente,  als  Heilmittel  2C,  unb  äußert  fid)  in  biefer 
^infic^t,  ©eite  148,  in  folgenber  Söeife: 

„©o,  wie  bie  ©adjen  jefct  flehen,  werben  bie  9Jtebicamente, 
bereu  fid)  eine  naturgemäße  S^erapie  bebienen  wirb,  §u 
einem  folgen  Minimum  gufammenf krumpfen,  bafj  man  bie 
2lpotf)efen  füglich  wirb  entbehren  fönnen,  unb  bie  Slpotljefer, 
bereu  naturwiffenfchaftltdje  ßenntniffe  Ntemanb  Krachten 
wirb,  fid}  einem  ebleren  unb  fäjöneren  33eruf  werben  wibmen 
fönnen,  als  ber  3ufammenfe|ung  alter  abergläubifd)er  2tr§nei; 
mifdjungen,  bie  nur  nod}  bem  Sorurtljeit  unb  bem  frttiflofen 
Autoritätsglauben  imponiren,  unb  über  welche  feljr  oft  gerabe 
ber  Slpotfjefer,  ber  weifj,  roaS  baran  ift,  am  meiften  täfelt, 
©eite  142  2C.  Am  raeiteften  auSgebilbet  ift  in  ber  neueften 
$eit  bie  mebicinifdje  ©pmnaftif  in  ©djmeben  buref)  ?ßrofeffor 
Sing  unb  feinen  Nachfolger,  ^rofeffor  Granting,  weldje 
biefelbe  mit  ber  neueren  ^fjpfiologie  in  SSerbinbung  p  fe^en 
fugten,  unb  bereu  Senkung  für  ärjtlidje  Qmeäe  tljeoretifd} 
unb  praftifcf)  cultinirten.  3»n  bem  ©toclljolmer  @entral= 
^nftttut  fal)  man  bie  nerfcfiiebenartigften,  unb  namentlid) 
inncrliäjc  ^ranlljeiten  mit  meiern  ©lüd  einer  wol)lbuvd}= 
bauten  biätetif djeu  unb  gtjmnaftifdjen  $ur  weichen  2c." 

b.  Qbeler,  $anbbud}  berSDiätetif  für  $reuube  ber  ©efnnblicit 
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itnb  bei  langen  Sebent.  Berlin  bei  £tottn|jfcf).  ©iefer  fce; 
rühmte  SDiätetifer  fagt  fetjr  treffenb : 

„©ewtfc  würbe  auf  bie  Slulübung  ber  ©pinafHt  ein 
eben  fo  großer  ©ifer  uermanbt  werben,  all  bie  ©leicf^ 
gültigfeit  itnb  ©eringfdjäfcung  gegen  fie  einen  t)ot)en  ©rab 
erreicht  J»at ,  wenn  bie  Böller  nur  im  Stügemeinen  eine 
Jctfe  Stynung  bar-ou  ptten,  baft  fie  eine  unerfdjöpflidje 
Duelle  ber  ebelften  Sebenlgüter  eröffnet.    SBeiter  füfjrt 
berfelbe  nodj  an,  bafj  inlbefonbere  ber  ^eilgnmnaftif  ber 
unfehlbare  Bottrjeit  ju  ©ute  fomme,  baft  wir  unl  über 
i£»re  p^fiologifdjen  Bebinguugeu,  alfo  über  ilw  Eingreifen 
in  ben  gefammten  Sebenlprocef?  bie  uoltftänbigfte  9?edjen= 
fcfjaft  geben,  unb  ofjne  Uebertreibung  bie  Folgerung  gießen 
tonnten,  baft  jebe  ©efunbfjeit,  meiere  nidjt  ifjr  feftel 
gunbament  in  ber  ©nmnaftif  finbe,  mefjt  ober  weniger- 
em Strugbilb  bleibe". 
Slucf)  fprecfjeit  fiel)  uiele  anbete  SHerjte  unb  ßotnpljäen  ber 
«Qeilfunbe  (wie  j.  33.  ^tofeffot  Dr.      ©.  Sftidjtet  in  feinem 
SSotttag  übet  bie  fc£)webifctje  nationale  unb  mebicinifd)e  ©tjmnaftif. 
©reiben  unb  £eip;$ig.    2ttuolb'fcf)e  Buctjtjanbtung.    1845.  5ßto- 
feffot  Bitdjom,  in  bem  ^anbbudj  bet  fpecietten  Sßatfjologie  unb 
SCfjerapte.    ©tlangen.    1854.    Sßtofeffor  äöunbetlidj,  §anb= 
bucfj  bet  $att)otogie  unb  S£r)erapte.   Stuttgatt.    1849.   58anb  I. 
Dr.  groriep,  beffen  äCer^tltd^er  £>aulfreunb.   1853.  6eite467) 
fefjr  günftig  für  biefe,  auf  bie  einfachen  unb  Harflen  9taturgefe§e 
bafitte  ©actje  aul. 

Bubge,  in  feinem  SJietnoranba  ber  fpecietten  ^Injfiologie 
belüftenden,  nierte  Auflage,  bewerft  ©eite  107:  „^ebe  Bewegung 
förbert  bie  ©clmelligfeit  bei  Blutftroml  in  ben  (Sapittargefäjjen", 
unb  ^rofeffor  Dr.  6a)ul^©c^ut^enfteiu  in  feiner  Verjüngung 
bei  menfcfkicfcjen  Sebenl.  Bertin.  1850.  6eite  49G,  räumt  ben 
Bewegungen  §u  ipeitpecfen  eine  grofje  Bebeutuug  ein. 

©iefen  jutrcffcnbcn ,  gctotdjtigcn  Urteilen,  fowie  ber  uon 
@r.  3J?ajeftät  bei  attertjöctjftfetigen  ^önigl  griebrid;  SöiUjelm  IV., 
butct)  bie  bereits  oben  angeführte  Muuetl-Dtbre  vom  2.  guti 
1851  biefer  wichtigen  ©actje  fdwn  gewibmeteu  SCufmerffainfnt 
gegenüber  uerrätt)  el  eine  totale  ttufeuutntfj  über  bal  Siefen  unb 
bie  2Öirffamfeit  ber  fctnuebifctjen  £eitgymuaftt£,  wenn  ein  Strjt 


wie  Dr.  med.  o.  gtufjbotf  in  fei  lern  $au&>  unb  Brnnnenarste  oon 
1655  wegwerfenb  barüber  urteilt  unb  ihr  feine  Bebeutung  bei  ber 
Teilung  oon  ßranf  Reiten  beilegt.  Dr.  @.  <pelmfe  hat  ftdj  fogar 
bemüht,  biefem  lächerlidjen  Urteil  bur<$  ben  wörtlichen  2tbbrud 
beffelben  in  feinem  Bertdjt  über  feine  ortyopabifd)sggmnafttf<$e 
ßeitanftolt  p  3ena,  Seipjig  1863,  eine  größere  Verbreitung 
unb  fomit  feine  uebereinftimmung  mit  bem  o.  Stufjborf'fdjen 
Unfinn  p  erlernten  p  geben.  Dr.  med.  ©djarlau  p  Stettin 
t)at  fid)  fogar  in  feinen  Urteilen  über  bie  fdnoebifche  geilggnts 
naftif  wiberfprodjen,  inbem  er  in  einem  Brief  an  ben  Berfaffet 
vom  10.  2tprit  1860  ändert:  „fc^roebifc^e  ^eilgmnnaftif  leiftet  p 
wenig,  ober  eigentlich  nictjtg ,  unb  nirgenb£,  at§  oieEeicht  nod)  in 
Berlin  gef)t  ber  ©djwinbel  met;r",  in  feinen  „Unterfudjungen  k. 
«Stettin  1851,  ©eite  71,  aber  fd)on  gefagt  t)at,  „bafj  bn§  äliu§fels 
fi)ftcm,  um  c§  gefunb  ju  erholten,  Bewegung  erforbere",  unb 
in  feiner  praftifcP'ritifdjen  2tbf)anblung  je.  Stettin.  1853.  ©eite 
67:  „baff  bie  fdjwcbif^sg^mnnftif^e  JUlcnjobc  tonn  ßhtg  mit 
großem  $ornjetf  Bei  ®ranfljcitcn  tutgewanbt  Werben  fönne". 
2öot)I  t)at  ba3  ^ublifum  rjteraad)  Urfadje,  ben  Urzeiten  ber 
Sterbe,  weld)e  ber  ^etlgtjmnaftif  eine  p  geringe  Bebeutung  bei; 
legen,  nicht  unbebingt  ©lauben  p  fdjenfen. 

SDurd)  eigene  Beobachtungen  unb  ©rfatirnngen  lernte  id)  fdjou 
im  Qaljre  1850,  wo  man  !aum  eine  Slfjnung  oon  ber  fd)webifd)en 
£eilgtjmnaftif  in  SDeutfdjlanb  hatte,  ben  Söertt)  ber  Bewegungen 
atö  Heilmittel  fennen,  unb  burd;  fortgefe|te3  ©tubtum  ber  ®efe|e 
ber  Bewegung  in  ber  organifd)en  Statur,  fowie  ber  älnatomic, 
^§nfiologie  unb  anbeten  bamit  in  Berbinbung  ftetienben  SOBiffenä* 
jroeigen,  p  ber  fc^raebifetjen  «geilgrimnaftif  hingeführt ,  unb  ifjre 
grofte  Bebeutung  in  trjerapeutifdjer  ^iufic§t  erfennenb,  wählte  id)  bie* 
felbe  p  meinem  ferneren  Se&enSberufe,  führte  fie  nad)  uoffenbeten 
©tubien  p  Berlin  2c. ,  perft,  unb  par  oon  1854  an,  in  $ur= 
fjeffen  ein,  unb  errichtete  in  ©äffet  eine  Stnftatt  bafür,  wop  ba§ 
SJanifterium  £affenpftug  bereitwillig  bie  ©eftattung  ertljeilte. 

Söafjrenb  biefer  Jett  habe  id)  nicht  nur  in  ben  fd;wierigfteu 
ßranfheitSfäUen  ausgezeichnete  ©rfolge  bamit  ehielt ,  fonbent  aud; 
auf  ©runblage  ber  oon  bem  berühmten  sßrofejfor  Dr.  med.  BircT)ow 
in  Bertin  auf  bem  ©ebiete  ber  micro§copifd)=pathologifchen  Anatomie 
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gemalten  $orfc£)ungen  unb  Seobadjtungen  *)  ba§  ©ebiet  ber  §eil= 
gumuaftit  facfjgemäfj  erweitert  unb  biefelbe  auf  Äranftjeiten  au§= 
gebebt,  roo  man  bereu  2tnroenbung  bisher  jum  Sfjeit  gar  nidjt 
fannte,  jum  Streit  für  unmöglich,  ja  bei  fielen  fogar  für  fdjäblicf) 
f)iett.  3.  33.  auf  (Srouü  ober  btc  Ijäutißc  ©raune,  «WcrbcnficOcr, 
2t)Ulju§  unb  nnbere  ficBcrTjoftc  ftuftönbc,  dntjünbungen  auf  octoiffe 
©rnbc  bon  Singen*  unb  ©eljörlctbcn,  ©eiftegftörungen  unb  cnblid) 
auf  SBunbcn,  ßontufioucn,  $tcli8s,  fttcdjtcus  unb  anbere  ©es 
fo^mürc  uub  bamit  roatirtjaft  rauuberbare  SBirtungen  tjeroorgeruf en.  *) 
©a§  granffurter  Journal  tu  ber  Seitage  5Rr.  314  com 
12.  5ftooember  1861  berietet  barüber  folgenbe§: 

„Raffet,  10.  SRooemfier.  ©er  ^aber  unb  SBorftanb  ber 
tjtefigen  Stnftalt  für  fctjroebtfcfje  §eilmetf)obe,  %x.  Seder 
(raoüou  fetjon  mehrmals  tu  biefen  blättern  mit  Stuerfennung 
bie  Siebe  mar) ,  §at  eine ,  beut  2Iufdjetne  na$  untätige  @nt= 
bedung  in  Segielmng  auf  bie  Teilung  offener  SBuuben,  gleiten 
uub  auberer  ©efctjroüre  gemalt  unb  bereits  metfaetje  güuftige 
£eitrefuttate  in  ben  fdnmerigften  püen  erhielt.   2)a§  Ser* 


*)  1)  2(ud)  fangen  fidj  bie  in  gefunbemäuftanbe  normalen  S^ätigfeiten 
V    unmittelbar  in  bie  abnormen  ober  fronten  fort ,  fo  ba£  bei  alten  frantljaften 
,  ,  Vorgängen  be§  ftStperS  jcbegmal  bie  3eHen  in  irgenb  einer  «ffieife  bet^eitigt 
•  '    finb'  -  eine  «Beteiligung ,  wetdje  SSird&oto  in  glänjenber  «Eßeife  nad&ge= 
'  2    triefen  unb  bamit  ber  ganjen  Ärantycit8W&re  einen  neuen  unb  t)öd)ft  frud)t= 
•    baren  2lnftofj  gegeben  bat.   3a,  bi§  51t  bem  Klanen  unb  in  mannen  arjtudjcn 
®emütt)ern  »ieltcidjt  fetjr  äug[ttid)e  empfinbuugen  rege  tnad&enbcn  atuSferudj 
$at  ftd)  23ird)ow  erhoben:  ,,©a§  SBefen  ber  ftrantycit  iji  bie  beranberte 
3eüe."    Dr.  fi.  23 iid)n er,  tol^fiol.  23itber,  1.  23anb,  Seidig  bei  £l)oma§ 
18G1.  ©.  229. 

2)  „2lttc§  Seben  ift  au  bie  Seile  gebunbeu  unb  bie  Seile  iji  nidjt  Wo§ 
ba§  ©efdf  be§  Sebent,  fie  ift  felbft  ber  lebenbe  Sttjeil."-  Dr.  9t.  «Birdjoto, 
»iet  «Jteben  über  Seben  unb  ftranffein.   Eerlin.   ©.  Weimer.  1862. 

*)  ©ieb,e  bie  im  Strange  über  einige  berartige  gälte  mitgeteilten 
3eugnifjc.  Siefc  wenigen  SeitguiUc  mögen  §ier  genügen,  ba  gegenwärtige 
«Brofdntre  fonft  gut  uugetobbjtUd&en  Sitte  anfallen  würbe,  wollte  id&  über 
alle  gebeitteu  refp.  gebeerten  gälte  bie  frnnW  ber  «Patienten  abbrneceu 
laffen,  befonbet«  ba  in  1854-1855:135,  1850  :  120,  1857:91,  1858:124, 
1859-141  1800:121,  1801:98,  1802:134,  1803:122,  erfteS  <Semc,tev 
1804-85  jufammen  1177  «Patienten  bie  2tnftalt  befnd}t  $afien,  Worunter 
fürfttiefie  «pevfonen,  ©rafeu-  greujerm,  Sorone,  bie  b/öd)fteu  (Staatsbeamten 
big  gum  armen  £anbarbciter  r}crab  unb  wnt  iüngjien  bi§  jum  bodnen  2tttcr 
befinblid)  waren. 
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fofiren  i%  mit  Stiröfötujj  aller  2Ir§neimittet,  naturgemäß  auf 
bie  neueftett  jungen  auf  bem  ©ebiete  ber  mifro§foptfcSen 
Anatomie  be3  mengen  Organismus  bafirt  unb  burfte 
fomit  mot)I  geeignet  fein,  einen  Umf  dnoung  in  bem  hangen 
<geiloerfal)ren  bei  berartigen  Uebeln  t)erbeigufüt)ren  unb  ftä) 
in  ben  raeiteften  Greifen  SCnerfennuug  §u  »erföaffen.  ©d)mer: 
5eu  unb  ®ef<$wulfte,  meldte  fold)e  liebet  in  ber  9teget  w 
©efolge  l)aben,  finb  in  ben  betreffenben  pttcn  auf  eine  faft 
unglaubliche  SBeife  fd)nell  üerfd)tmtnben  unb  Leitung  m 
furjer  3eit  bei  Patienten  erfolgt,  weld)e  lange  geit  unb  oft 
3at)re  lang  an  offenen  £einfd}äben,  gleiten  unb  bergtetd;en 
Uebeln  gelitten  Ratten,  unb  ü)re  3tefuttate,  anberen  Patienten 
gegenüber,  gern  beftätigen  werben." 
©ine  weitere  au§gebet)nte  Slnwenbung  finbet  mein  neueä 

§eiloerfat)ren  nod)  bei  £ieb;,  ©tid>  unb  ©dmßwunben  unb  ge= 

wäbrt  babei  folgenbe  23ortt)eile: 

a.  bie,  bie  3öunbe  begleitenben  oft  furchtbaren  ©djmergen  wer= 
ben  gemilbert  unb  refp.  befeitigt.  Blutungen  legen  fid) 
al§balb ; 

b.  bie  Teilung  erfolgt  rafct)  unb  fict)er,  ©efd)ulfte  uerfc^winben 
fet)r  balb; 

c.  bie  befähigten  £t)eite  werben  möglicltft  erljalten,  unb  it)re 
Sewegltd)feit  innerl)alb  ber  anatomifd)  gutäffigen  ©renje 
gefiltert , 

d.  fann  ein  auf  bem  ©djladjtfelbe  bet)anbelter  Steffirter  ol)ne 
©ct)mer§en  unb  nad)tt)eilige  folgen  meilenweit  trangportirt 
werben  unb  ot)ne  erneuerten  $erbaub  bleiben.  2öirb  ber  le|tere 
fpater  gelöft,  fo  wirb  man  bie  2öunbe  größtentl)eil§  rein 
unb  tauglid)  ju  einem  ^ettung&procefe  geftellt  finben,  ber 
Sranb  (faft  gar  nid)t  eintreten  unb  Imputationen  auf  ein 
fet)r  geringes  SJtaß  befd)ränft  bleiben. 

®a§  2öeitere  barüber  wirb  eine  befonbere  nou  mir  in  ber 
Arbeit  begriffene  unb  bemnädtft  erfdjeiuenbe  ©djrift  befagen,  meld)e 
id)  ber  leabemie  ber  2ßiffenfd)aften  in  $ari3,  auf  Seranlaffung 
eine§  ©djreibenS  beä  ©ouMjef  ©acalerj  im  ©abinet  be£  JMferS  [sio 
ber  ^ranjofeu  r>om  17.  -ftooember  1862  norlegeu  werbe. 

Genaueres  über  baS  SBefen,  bie  Sßirlung  unb  ©efd)id;te  ber 
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fdjmebifdjen  £eilgpmaftif  finbet  man  in  meinen  nadjbemertten 
Srofdjüren : 

1)  Sie  föroebiföe  $eilgi;mnaftif.   Gaffel,  1856.  Sofme'fdje 
Sudjljanblung ; 

2)  Heber  ben  SWufcen  ber  fdjtüebifdjen  igeilgptnafttf  in  »orge= 
ttätm  Sebenäjarjren.   Gaffel,  1859.   ©benbafelbft ; 

3)  bie  ©runbprinctpien  ber  fdfjroebifdjen  ^cilgptnnaftif.  Äaffel, 
1859.  ©benbafetbft, 

aufgezeichnet,  nnb  miß  i<$  ba£  barin  Mitgeteilte  ber  Sead)tung  be£ 
$ublifum§  feljr  empfehlen,  einesteils,  nm  fid)  bie  t)öt)e  Sebeutung 
nnb  bie  ©efefcmäjngfeit  ber  geilgpimtaftif ,  als  audj  anberenttjeils 
ben  Uuterfdjieb  nnb  bie  33orsüge  berfelben  gegen  baS  turnen  nnb 
bie  f.  g.  ärjtlidje  gimmergrjmnaftii!  Etat  p  machen. 

SM'nüpfenb  an  ben  eingangSerroätmten  töbtlicfjen  Eintritt 
©r.  SRojcfiät  beS  tönigS  aWojimilian  TL.,  fo  mögen  nod)  einige 
^Bemerkungen  J»ier  Sßlafc  fiuben,  meiere  bocumentiren,  roie  id)  be= 
müfjt  mar,  bie  allerrjöc&Jte  21ufmerffamfext  ©r.  3Jiajeftät  nod)  bei 
Sebjeiten  auf  bie  fc^ruebiferje  ^eilgymnaftif  r)m  p  leitfen. 

Sei  einer  9tet>ue  über  bie  föniglid)  preufsifd)en  Gruppen  p 
Berlin  im  ^afire  1853  Jjatte  id)  nämlid)  (Gelegenheit,  ©.  gjtajeftät 
perfönlid)  §u  fetten  ttnb  babei  einen  eigentümlichen  Seiben^ug  in 
bem  Sievern  ©r.  -äftajeftät  raaljräunerjmen,  melier  auf  ein  inneres 
förperlic^eS  Seiben  fctjlieften  lieft. 

$ur  felbett  geit  befudjten  ©r.  3Jtajeftät  Seibarst  Dr.  med. 
non  ©itt,  foraie  Dr.  med.  <Qader  aus  3Mnd)en  bie  ^eilgmn; 
naftifdje  Slnftalt  beS  Dr.  med.  ÜUeumann  §u  Berlin  nnb  legten 
ein  fo  lebhaftes  ^ntereffe  für  bie  fdnoebifclje  ^eitgumnaftif  an  ben 
S£ag,  baft  id)  bereu  fpätere  SCnroenbung  bei  ©r.  üJlajeftät  refp. 
bereu  Gsinfüfirung  im  Äönigreid)  Seriem  raoljl  fjätte  mit  ©id)erf)eit 
annehmen  fönnett.  ®a  aber  feinS  von  Seiben  gefdjaf)  unb  baS 
Seiben  ©r.  SDtajeftät  fortbauerte,  bat  id)  ben  bamatigen  ©eneral= 
$ntenbauten  ©ingelftebt  ju  SMndjen  StnfangS  1857  um  Heber* 
reidjung  einer,  über  bie  fd)roebifd)e  ^eilgijmnaftif  non  mir  uer= 
faxten  Srofdjüre  an  ©e.  SJtajeftät,  erhielt  jebod)  mittelft  ©cljretbeuS 
vom  8.  Januar  1857  nad)ftef)enbe  ablefjneube  Slutmort: 

„Snbem  id)  ^nett,  geehrter  £>err,  ben  ©mpfang  $ljrer 

©enbung  vom  4.  b.  9JL  anpjjeigm  mid)  fieeile,  bebauere  id) 

pgleicf),  einen  SK&eil  berfelben  ^Ijuen  auliegeub  jurüdfdjtden 
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)u  muffen,  roeit,  nad)  nod;  neuerbingS  befonberä  eingeschärften 
^orfd&riften,  von  ber  befteljenben  SBeife,  literartfd)e  SDarbriiu 
gütigen  an  ©e.  SDZajeftät  ben  fiöntg,  meinen  gnäbigften  ,£errn, 
gelangen  §n  taffen,  {einerlei  2tu3narjme  meör  gemalt  wer* 
ben  fott. 

pr  ba§  mir  beftimmte  ©remptar  3t;rer  trefflichen  ©djrift 
banfe  ictj  beftenS  nnb  befiele  f)oa>d)tung3üoIt  nnb  ergebenft. 

ge§.  ©ingelftebt." 

Später  fott  man  bodj  eine  Ijeilgtjmnaftifdje  $ur  gegen  ba3 
Seiben  ©r.  SOtajeftät  in  2Iu<Sfid)t  genommen,  §u  bem  ßraeefe  ben 
Dr.  med.  |>ader  in  bie  !Jteumann'fd)e  SCnftalt  nad)  Berlin  §ur 
roeitereu  SUtSbilbung  gefanbt  nnb  in§ratfd)en  bie  I;eilgt;tnnaftif c^en 
©erätfjfcfjaften  in  bem  Äöntgl.  ©d)loffe  p  3)cünd;en  anfgeftettt 
tjaben.  £)abei  fei  e3  aber  and)  geblieben,  toie  it.  igader  bei 
einem  Sefucfje  meiner  Stnftalt  im  vorigen  $atjre  er§äf)lte,  tmb 
fomit  ©r.  SJtajeftät  eine3  ber  natürlichen  nnb  beften  Heilmittel 
Derluftig  gegangen,  roeldjeä  möglidjerröeife  nod)  günftige  Söirfnng 
rjabe  ändern  nnb  ba3  tljeuere  Seben  ©r.  SJtajeftät  mit  ®otte§  |>ütfe 
nodj  lange  ^alrce  tjabe  erhalten  fönnen. 

!Jtad)  ber  Seilage  §ur  2lfd)affenburger  Seitung  ^ om  20.  3Jtär§ 
1864  Str.  68  Ejat  ber  ©ection§befnnb  über  ba§  Seiben  ©r.  SJtaj. 
be§  $Önig§  SJtarimiliang  II.  folgerte  ergeben: 

„3m  Satire  1835  erlitt  ©e.  SJtajeftät  einen  heftigen  2lnfatt 
tum  $opffdmters.  ®iefe  ^opffermterjen,  tum  benen  toolvl  fdmn 
in  ben  ^nabenjaljren  Slnbeutungen  aufgetreten  raaren,  baner= 
ten  üon  bem  genannten  gettpunlt  unter  ben  üerfdjiebenften 
Raufen  unb  ©djroantungen  28  ^aljre  lang  big  gum  %obe. 
$n  biefer  langen  Steifje  uon  $af)ren  uerbanben  ftd)  mit  bem 
^opfteiben  feljr  oft  ^erjtlopfen,  innere  Slngft  unb  Dt)nmad)t§; 
gefü§l,  ober  biefe  ©rfcfjetnungen  med)felten  mit  bem  j?opf= 
fermtety 

©erabe  gegen  biefe  Seiben  erraeift  fid;  bie  £eilgptnaftü  als 
ganj  befonberg  mirffam  unb  bie  in  bem  Slnljange  biefer  ©d)rift 
mitgeteilten  ^urrefultate  über  einige  berartige  gälte  beftätigen 
biefe  Sturiafime.  ®a  ber  ^opffdjmerj  tneifteutyeils  in  öetiäfenl/vt 
eapittar=©todungeu ,  jum  £r)etl  aber  au<$  in  ©toefungeu  ber 
^unert)ation§=©trömungen  begiiiubet,  in  allen  gälten  aber  immer 
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eine  Seränberung  ber  Sellen  m  ben  £irnorganen  uorauggegangen 
ift,  fo  unterliegt  eg  feinem  3meifet,  bafc  bie  £eitgpmnaftif ,  ba 
fie  ben  größten  ©influfc  auf  bie  Sebhaftigteit  ber  Slutcirculation 
unb  bie  normale  Umgeflaltmtg  ober  bie  Sleu*  unb  9tü<fbitbung 
franfyaft  üerfürgter  ober  erweiterter  Betten  augübt,  fjeüenb  unb 
fötnerslinbernb  bei  ßopffchmerjen  wirft.  —  Sei  ^erjfranffieiten 
ift  fogar  noch  in  ben  fchwerften  gälten  Sefferung  herbeigeführt 
worben.    Dr.  3Ji  Unnenberg  in  ßöniggberg  fagt  von  biefen 
Äranfen:  „@3  ift  wahrhaft  wunberbar  ju  fetjen,  wie  bergleict-en 
tranfe  fich  unter  ben  £änben  ber  gumnaftifchen  aiergte  erholen 
unb  mit  melier  Sanfbarfeit  für  bie  wohltätige  »erung  ihrer 
§er§engangft  unb  Sruftbeflemmung  fie  ben  heitgtjmnaftifchen  Äut» 
faal  Dertaffen."   ®iefe  wohltätige  SQBitfung  ber  £eitgi)mnaftif  in 
ben  »orliegenben  Seiben  beweift  weiter  ber  Umftanb,  bafj  bie 
meiften  ©todfl&olmer  Slerjte  alte  b>rb>r  gehörige  ^ätte  in  bag  bor= 
tige  ©entralinftitut  uerrceifen  unb  groriep  fagt  in  feinem  ärztlichen 
£augfreunb  von  1853  6.  467,  baft  eine  nach  pfmfiologifchen  unb 
anatomifchen  ^rineipien  geleitete  ©pmnaftif  für  biefe  Traufen 
gewiß  mehr  ju  einer  gleichmäßigen  Stutcirculation  beitragen  mürbe, 
als  bie  eingebitbeten  ßauberfräfte  ber  Sigitalig,  beg  ©atpeterg 
unb  beg  %ob§. 

Safe  aber  gleichraohl  bie  hohen  beutfcb>n  prften  auf  ©rric> 
^tung  gumnaftifcher  §eilanftatten  ju  Sltterhöchfteigenem  ©ebraud} 
,k '  unb  auf  bie  heitgijmnaftifche  Milbung  Qb>r  Seibärjte  big  bab>r 
noch  ju  menig  ©ewicht  gelegt  haben,  ba  ohne  bie  £eitgi)mnaftif, 
mie  in  meinem  oben  ju  2  bemerften  ©<$rift$en  näher  auggeführt, 
bag  Seben  §u  melen  ©efahren  auggefe|t,  unb  ohne  ßenntnifc  ber 
£eilgpmnaftif  ein  rationeller  Setrieb  ber  £ei«unbe,  nach  ben 
neueren  £ranff)eitgtheorien,  —  conf.  Sircfww,  bie  Gettularpatb> 
logie,  —  ganj  unmöglich  ift,  ift  eine  ^atfac^e,  bie  ju  mancherlei 
üöebenfen  SSeranlaffung  giebt,  b>r  aber  nicht  weiter  erörtert  wer* 
ben  fott. 

©<$on  ber  (Einfluß,  welchen  bie  £eügpmnaftif  burä)  ©rweite; 
rung  beg  Sruftf afteng ,  Stugbetjnung  ber  Sunge,  ©tärfung  ber 
Sruftmugleln  foraie  beg  SungengeroebeS,  (ber  Sungcnjettcn  ober 
Sungenblägcb»  auf  ben  2ltl)munggproseß  unb  bie  Vermehrung 
ber  ©auerftoffaufnaljme  augübt,  macht  biefetbe  ganj  unentbehrlich 
für  bag  menfehüche  Sefinben;  -  ieber  Slt^crnjug  erneuert  bieSuft 
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imb  führt  neue  Mengen  von  ©auerftoff  aus  ber  äußeren  Sttmol; 
phäre  bem  Stute  ju.  Qeber  Äörpertyeil ,  ber  feine  Serrichtungen 
fortfe^en  fott,  bebarf  ber  $ufuhr  oon  fauerftoffhaltigem  arteriellem 
Slute,  unb  gleichwie  ber  ganje  3Jienfch  atlbalb  erftuft,  wenn  ihm 
bie  3JlögIid)feit  bei  Siemens  abgefcfmitten  wirb,  fo  erfticft  aud)  ber 
einzelne  Shell,  fobalb  er  nidjt  mehr  vom  Stute  Ijer  ©auerftoff 
empfängt,  fobalb  er  nicht  mehr  atljmen  fann. 

Sturer  bem  f.  g.  Stutfd)Iagftuffe,  fagtSird)ow,  wo  eine  ptö|lid)e 
Unterbrechung  ber  ©efoirnthätigfeit  burcr)  bie  gerreifjung  oon  Slut= 
gefäfsen  unb  ben  Stultritt  bei  Slutel  in  bie  ^irnfubftans  erfolgt, 
wobei  bal  $irn  theill  zertrümmert,  theill  ber  3ufuhr  1)011  neuem 
arteriellem  Slute  beraubt'  wirb,  giebt  el  eine  2lrt  r>on  ©cr)lag, 
reelle  fid)  r>on  bem  Slutfd)lagftuffe  baburd)  unterfd)eibet,  bafj 
plö$tiä)  ein  2Jiangel  an  Slut,  eine  Unterbrechung  ber  Slutgufuhr 
ftattfinbet,  inbem  fefte  Körper  im  Jauern  bei  ©efäjgfpfteml  ic. 
gebilbet  werben  unb  bie  Sichtung  ber  ©efäfjrötiren  unterbrechen, 
gaft  in  bemfelben  Slugenblic!,  wo  bal  ©efäfc  t>erftopft  worben  ift, 
fd)winbet  fd)on  bie  ©mpfinbung,  ber  2Bitte,  bal  Sewufjtfein. 

SteJjnlid^  nrie  mit  bem  ©ehirn,  ift  el  mit  ben  äRuSfeln.  Qn= 
bem  ein  ÜDlulfet  fid)  gufammensieht,  um  ben  2lrm  ober  bal  Sein 
ober  fonft  irgenb  einen  Stfjeil  p  bewegen,  fo  atfmtet  er  aud) 
©auerftoff.  2Birb  bie  pfüljrenbe  Strterie  oerftopft,  fo  ift  ber 
SJhilfel  gelähmt;  bauert  bie  Serftopfung  längere  ,3eit,  fo  üerfättt 
er  in  biefelbe  ©tarre,  welche  wir  nach  bem  £obe  an  ben  ÜUhtlfeln 
eintreten  fetjen. 

„Slut  ift  belfialb  ein  ganj  befonberer  ©aft"  —  wie  fdwn 
©öt^e  ben  9ttepfnftophelel  §u  gauft  fagen  läfjt,  unb  Sßrofeffor 
Sod  nennt  in  feinem  Suche  oom  gefunben  unb  franfen  3Renf<$en 
bal  Slut  ben  „aufgelösten  Drganilmul."  8lu§  bem  8Iute  quillt 
bas  ßefien.  Sitte  Nahrung,  Sittel,  wag  wir  effen  unb  trinfeu, 
mufj  perft  ju  Slut  werben,  um  in  bie  Seftanbtheile  bei  Äörperl 
oerwanbelt  werben  p  fönnen.  $ein  pl)t)ftologtfcher  ober  hanh 
hafter  5ßrocefj  ift  ohne  2JUtwirrung  bei  Stute!  mögtia);  „bei 
Setbel  Seben",  5>ei§t  el  im  3.  Sud)  2Jlofel  17,  24,  „ift  in  feinem 
Stute,  fo  lange  el  lebet";  jebel  Slut!örperd)eu  ift,  wie  jebel  or= 
ganifd)e  Clement,  urfprünglid)  eine  3ette,  unb  bamit  el  feinen 
3wed,  bie  Ernährung  erfüllen  faun,  mufe  el  nach  alten  Steilen 
bei  Drganilmul  hingeführt  werben. 
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SBenn  fchon  ber  £ob  eines  gamilienhaupteS  in  bütgetlidjer 
Stellung  mit  großen  Unzuträglich! eiten ,  Sßerluften  nnb  tarnet 
für  bie  Hinterbliebenen  r-erbunben  ift,  ja  manche  §ät)igf eiten  nnb 
©igenfchaften  be§  SSerftorbenen  nid)t  wieber  erfe^t  werben  tonnen, 
fo  ift  bodj  ber  ptö|  liehe  töbtttche  Eintritt  eines  ber  beliebteren 
Monarchen  SeutfchtanbS  in  ber  Stütze  beS  SJtanneSatterS  ein 
©reignifi  oon  gn  grofjer  Stagwette,  als  bafe  baffelbe  nicht  au  ern= 
ften  Setradjtungen  über  bie  ©efunbhettSpflege  ber  9Kenfcb>n  im 
Sittgemeinen  fd>on  Sßeranlaffung  geben  fottte.    ®er  oben  genannte 
^rofeffor  3  bei  er  t;at  in  biefer  Hinfielt  bereits  Vortreffliches  ge= 
leiftet  nnb  in  feinem  £anbbuch  ber  ©iätetif  mit  logifdjer  6d)ärfe 
nad&ewiefen,  bafc  bie  ©tjmnaftil  ben  3Jlenfdjen  von  ber  SBiege  bis 
jum  ©rabe  begleiten  muffe,  wenn  er  fich  wof)l  fügten  nnb  ben 
Betriebenen  ©tnftüffen  ber  Sßitterung,  Sefchäfttgung  n.  f.  w. 
nidjt  nor  ber  $ett  unterliegen  fott.   Hierin  unb  in  ber  Statut 
nnb  ben  ©efe|en  beS  9Jtenfchen=OrganiSmuS  mufj  atfo  baS  §eit 
gefud)t  werben,  nnb  bie  ben  SRebicamenten  nodj  §ulbigenben  unb 
üertrauenben  Srergtc  unb  Fanten  würben  vot  mannen  Säufchungen 
bewahrt  bleiben,  wenn  fie  eben  nur  beadüen  wollten,  bafj  bei  ber 
Teilung  üou  Faulheiten  ber  Organismus  feine  an  fich  aufeetot* 
benttid&en  Vorgänge  unb  lein   feinen  phpfiologifdjen  Sßrojeffen 
frembartigeS  Stjun  entfaltet,  fonbern  ba£  bie  Rettung  gleichfalls 
nach  feinen  gewöhnlichen  ©efe|en  unb  innerhalb  berfelben  Sßtojeffe 
cor  firb  geht,  nach  benen  unb  burch  welche  er  feinen  normalen 
©toffwechfel  unb  feine  progrefftoe  ©ntwiclelung  befchafft.  £>afe 
ferner  bie  ftanf&afte  ^robuction  ganj  nach  benfelben  ©efefcen  ge= 
fchieljt,  nach  benen  bie  phpfiologifche  »ung  cor  fich  gel;t,  unb 
ba§  bie  Heilung  burch  bie  normalen  ^üdbilbungSprojeffe  befchafft 
wirb  unb  weber  in  bem  einen  noch  in  bem  anbern  gälte  neue 
au{jerori>entIi$c  Stoffe  unb  Gräfte,  noch  neue  formen  ober  neue 
©efe|e  im  Organismus  wirfen. 

©erabe  ba,  wo  noch  baS  größte  ©etoicht  auf  bie  Heilwirfiutg 
ntebisinifdjet  bittet  gelegt  witb,  nämlich  bei  Riebet*,  ©ntjünbungfc 
unb  betgteichen  Faulheiten  erwetft  fie  fich  am  un$ulängüchften. 
$a  nämlich  allen  biefen  Faulheiten  meift  nur  burch  äu&ere  ©in* 
flüffe  2C.  2C.  herbeigeführte  (SirculationSftörungen  unb  Veränbc; 
tungen  bet  Betten  beS  menf<p$en  Organismus  &u®tunbe  liegen, 
welche  naturgemäß  am  beften  unb  fchuellfteu  butch  bie  Miobewe= 
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gütigen  ber  fdjwebifcljen  ^etlgpmuafti! ,  benen  fpäter  bte  entfpre- 
djenben  buplicirten  Bewegungen  supgef  eilen  ftnb,  wieber  tjergefteltt 
werben  fönnen;  bte  mebijinifdfie  Se^anblung  bagegen  nur  gegen 
bte  ©piuptome  ber  Äranfljeiten  gerietet  ttnb  mit  bem  eigentlichen 
SBefen  berfelben  in  gar  fetner  Sterling  ftef)t,  fo  tarn  eS  nicrjt 
SBunber  nehmen,  wenn  hierbei  fetjr  läufig  Gslenb  unb  ©iechtfium 
ttnb  töbtlidje  Ausgänge  erfolgen.  SBa^aft  wunberbar  ift  es  ba= 
gegen  ju  fehen,  wie  ftfntell  ftc£)  bie  gteberfranfeu  ic.  fc|on  nach 
ben  erfien  Stuwenbungen  ber  fchroebifdjen  ^affiübewegungen,  welche 
mit  SBequemlidjfeit  int  Bette  an  ben  Patienten  ausgeführt  unb 
allen  ßuftänben  angepaßt  werben  fönnen,  erholen  unb  wie  fd^nell 
bie  geftörten  SebenSfunctionen  wteber  in'S  ©letd^gerütc^t  gebracht 
werben,  ©a  ich  bis  je|t  allein  bergleidjett  Äranf  leiten  ntittelft 
Slnraenbung  ber  f($Tüebifcr)en  ^eilgpmnaftif  berjanbete,  fo  wirb  eS, 
trofc  ber  9?aturgefe£mäj3tfeit  unb  beS  guten  GsrfolgS  meines  SSer= 
fa|renS  noc|  lange  $eit  währen,  bis  biefe  Be|anblungSweife  aU- 
gemein  jur  Slnerfennung  fommt.  —  ©teubel  fagt  inBejug  auf 
bie  mebiginifcle  Behanblung  ber  gteber:  „%xo%  ber  üielfaä)  neuen 
Csntbecfungen,  tro|  beS  raftlofen  gleifjeS,  mit  bem  in  allen  «Steigen 
ber  9Mi§in  gearbeitet  worben,  um  eine  oerläfjticJje  £|erapie  bei 
gteberfranf|etten  aufjitjletten,  fo  ift  boäj  Bis  jefet  noch  fe|r  wenig 
bamit  erreicht  worben;  unb  aus  SSerfuc^en  an  gefunben  3flenfdjen 
unb  gieren  weif?  man  nur  fo  viel,  bafj  bie  meiften  fogenannten 
wirf f amen  2lrpetmtttel ,  (Statte,  ©ifte  2c.)  entfc|tebene  $ranf= 
leiten,  pat|ologifc|e  SSeränberungen  gunäc|ft  in  ben  S3erbauungS= 
organen  |erüorbringen,  woraus  |ertwrge|t,  bafs  ber  fortgefe^te 
(Mrand)  biefer  |eftig  wirfenben  Littel  nicht  ohne  entf Rieben 
ftörenben  (Stnftuf?  auf  jeben  gefunben  Organismus  fein  fann. 
(Ofterlen,  $anbbuc|  ber  2lrjneimittelle|re.)  ^n  biefer  btcfen 
ägtjptifchen  ginfternij?  ber  Unfictjerr)eit  in  ber  3#erapie  ber  $teber= 
franfheiten,  —  fagt  ©irt anner,  —  „ift  auch  nicht  ber  min- 
befte  6tra|t  beS  £ic|tS  twrlanbeu,  uermöge  beffen  fic|  bie  Sterbe 
ortentiren  fönnen." 

3$  habe  foeben  gefagt:  „ich  labe  baS  lieber  ge|ei(t!"  £)aS 
lieber  mittelft  §eilgt)mnaftif  p  heilen,  werben  SÖfandje  ju  fagen 
fich  üeranla^t  fehen,  ift  eine  SRarftfchreierei  o|ne  ©Ieic|en.  Unb 
bodj  nicht,  ich  habe  bie  2Ba§r$eit  gefagt;  es  fei  mir  besljalb  »er* 
gönnt,  bem  gweifler  ober  gar  Seugner  einige  erläutembe  unb 
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folglich  beweifenbe  2Borte  entgegen  p  galten;  nnb  babei  muffen 
wir  un§  pnääjft  flar  machen,  wa§  benn  baS  Riebet  eigentlich  fei, 
ober  woher  e§  entfiele,  benn  mit  Befestigung  feiner  ©ntftehuug^ 
urja(^e  _  oa§  wirb  wohl  Qebermann  einfetten  —  entfernt  e3 

fi$  felbft 

®a§  lieber  entfielt  ba ,  wo  bie  SebenSmafcfnne  irgenbnne  in 
ihrem  normalen  ©ange  geftört  worben  ift,  nnb  wirb  aufhören,  fo- 
balb  biefe  Störung  aufgehoben  ift.  @3  ift  aber  bie  Aufgabe  unb 
ber  Qmä  fowie  bie  2Birfung  ber  §eilgpmafti£,  ba§  Normale  in 
ben  abnormen  SebenSfunctionen  Tüteber  herpftellen,  unb  bafc  bieg 
in  anberen  hätten,  j.  B.  £ät)mungen,  ©lieberfc^rainben  2c.  erreicht 
worben,  wirb  wot)t  9fiemanb  ju  beftreiten  wagen,  nachbem  bieS 
in  unwilligen  fällen  bereits  feftftet)t  unb  einleuchtet ,  orrne  eS  ge= 
feljen  jii  haben.  Unb  wenn  bieS  bei  Sähmungen  2c.  :c,  alfo  einem 
weit  großem  Hebel  all  irgenb  eine  ©rfältung  unb  bamit  aufge^ 
treteneS  acutes  Seiben  gelingt,  warum  follte  e§  nict)t  auch  bei  bem 
Seichtem  gefeiten?  ©ewife  mufc  fiel)  bie  Teilung  $ter  auch  tjiel 
leichter,  b.  t).  fchnetter  beraerfftettigen  laffen. 

©iefe  allgemeine  Betrachtung  mufj  fchon  ootltommen  über; 
jeugen.   Slber  ich  ^nn  fie  auch  fpecielt  geben,  biefe  Erläuterung. 

Bekanntlich  folgt  faft  jebem  lieber  ein  ©chweifc,  (eine  2Iu§; 
gleidmng  ber  geftörten  SebenSfunctionen) ,  ber  in  ber  Siegel  ein* 
tritt,  menn  ber  Körper  bie  nötige  Sfraft  noch  bap  hat,  ober  roenn 
man  il;n  tunftlich  ba§u  anftrengt,  bie  fchwacfje  ^atur  unterftü|t. 
3flun  ift  e§  aber  wieber  eine  Erfahrung,  baf?  körperliche  Bewe= 
gungen,  namentlich  folche  auf  anatomifdjer  unb  phtifiotogifdjer 
©runbtage  beruhenbe,  fchweifcerregenb  finb.  60  lange  ber  Körper 
fich  biefe  gewöhnlichen  Bewegungen  felbft  noch  ju  geben  im  ©taube 
ÜAA  ift  unb  giebt,  bebarf  e§  gar  feiner  äußeren  ober  außergewöhnlichen 
ptfimittel,  aber  ba,  wo  er  ju  fchwach  bap  ift,  ba  bringe  man 
fie  t>on  aufeen,  burch  bie£anb  be§  heilgptnnaftifchen  SlrjteS,  hin§u; 
unb  ba  nun  bie  paffiue  SCctbität  bei  ber  fchwebifd)en  £eitgt)m= 
naftif  folche  Bewegungen  intwfoiren,  fo  liegt  e§  auf  ber  £anb, 
baß  fie  ©chweifj  erregen  muffen. 

3u  bem  kommt  aber  noch,  bafc  burch  fie,  eben  angewenbet 
auf  bie  einzelnen  ©teilen  be§  Körpers,  welche  ertrankt  finb, 
b.  h-  in  welchen  Stockungen  ber  ©äfte  eingetreten  finb,  biefe 
Stockungen  aufgehoben,  befeitigt  werben,  bie  ©äfte  wieber  in  ihren 
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normalen  glu£  fommen  nnb  bamit  bie  Äranf^eit  bann  notbmeubig 
aufgehoben  raerben  tmtfj. 

Sei  djronifchen  J?ranff)eiten  gefielt  eS  ein  großer  £E)eit  ber 
»ijiner  fd)on  ein  nnb  bie  Saien  wiffen  es  aus  Erfahrungen  an  fic^ 
felbft,  bafe  bie  »i^in  bei  biefen  Äranf&eiten  nichts  &u  teiften 
oermag.  SBä^renb  bie  patljologifche  SCnatomie  gezeigt  f)at,  bafj 
allen  djronifc$en  ßranf&eiten  ein  beftimmteS  materielles  ^robuft, 
eine  SSeränbemng  ber  gellen  bei  Organismus  ju  ©runbe  liegt, 
beffett  Sluflöfung  nnb  Entfernung  resp.  beren  normale  Umgeftal* 
tung  nur  burch  bie  natürliche  Energie  ber  normalen  Functionen 
möglich  wirb,  will  bie  mebi§inifä)e  3$erq>ie  baS  ßranfheitSprobuct 
gegen  alle  ©efefce  ber  pgftf,  S§emie  ic  burch  einige  Drachmen 
einer  2lr§neimtfchung,  oon  beren  2öirfungSweife  man  tebiglid)  feine 
SBorfteffung  cjat,  aus  bem  Organismus  wegzaubern. 

©etbft  bie  in  neuefter  3eit  fo  oerfjeerenb  auftretenben  Äinberfran! = 
Reiten  mürben,  nach  affgemeiner  Einführung  ber  ^eitgnmnaftif,  ba 
man  biefelbe  felbft  bem  jarteften  ßinbeSalter  anpaffen  fann  unb 
biefem  nicht  genug  gu  empfehlen  ift,  fä)on  um  bie  körperliche  ©nttoide- 
lung  im  Allgemeinen  §u  beförbern,  meiftenS  günftig  oerlaufen,  baS 
Schreckliche  ihres  bisherigen  Auftretens  oerlieren  unb  faum  bem  %la= 
men  nach  gekannt  fein,  wenn  man  es  eben  emftlich  mit  ber  ^eitgr>m= 
naftif  probiren  wollte.  Es  muf?  jebocfj  oorauSgefe|t  merben,  baf) 
man  bie  üftatur  ferner  nicht  mehr  in  ber  bisherigen  Sßeife  ^of= 
meiftern  unb  bie  burch  irrige  Sluffaffung  ber  organifchen  SebenS= 
proceffe,  foraie  burch  polizeiliche  gwangSmaftregel  eingeführte  ^oden= 
Impfung,  als  eine  wibernatürliche  unb  baS  SBIut  ber  £inber  oer= 
giftenbe  Manipulation,  rooburch  unenblich  otele  ©chäben,  als 
Sucfet,  ©cropfjeln,  Söafferfopf,  Sähmung,  Taubheit,  ©efäjwüre  jc.  ic. 
entfielen  unb  felbft  häufig  ber  S£ob  erfolgt,  ganj  aufgehoben  unb  bie 
Impfung  in  ^ebermannS  freien  Sßiffen  geflettt  rairb.  —  2öenn  in  bem 
jugenblichen  Organismus  rairflich  fchon  ein  ©ift  oorhanben,  was  boch 
nicht  ber  $aff  ift  unb  ein  großes  Verfeljen  ber  Sßorfehung  bei  Erfdmffung 
beS  SBunberbaueS  beS  2flenfchenorganiSmuS  märe,  welches  bie  Qmpf- 
är§te  bemnach  mieber  gut  ju  machen  hätten,  —  fo  könnte  bodj  nur 
burch  bie  natürliche  SebenSenergie  bieS  urfprüngliche  ©ift  mieber  auS= 
gefdjieben  raerben.  Aber  gerabe  burch  bie  Pockenimpfung  finbet 
eine  neue  Vergiftung  ftatt,  welche  um  fo  nachteiliger  wirft,  je 
äarter  ber  jugenbtiche  Organismus  ift  unb  je  weniger  Energie  er 
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jur  Slugftofmng  beS  SmpfßtfteS  befifet.  ®ur<$  ben  ©ebrauch  ber 
©eife  als  Reinigungsmittel ,  wärmere  bleibet,  beffere  gubereituug 
ber  Nahrungsmittel,  hellere  unb  luftigere  SMjnungen  ic,  nicht 
aber  burch  bie  twn  Senner  fidj  eingebildete  SBirfung  ber  tutjpoden= 
Impfung,  haben  bie  23tattern=@pibemien  nachgeladen  unb  resp: 
aufgehört;  einzelne  fporabifche gälte  geben  feinen  Beweis  ab,  bereit 
fc^äblidt)e  SBirfung  man  tubeffen  leicht  burch  ein  richtiges  biäteti= 
fcheS  Verhalten  unb  burch  öftere  Sßaf jungen  mit  lauwarmem 
2Baffer  befeitigen  fann.  ®ie  freie  ©ntwicMung  ber  SGßiffenfd^aft 
barf  burch  feine  ^oltjeigebote  befdjränft  werben,  ©o  lange  nun, 
als  ber  ^oefen^mpfämang  fortbeftel)t,  ift  ber  SSerfaffer  bereit,  auf 
Verlangen  Qebermann  ein  Verfahren  tnit§utt)eileu,  moburch  we= 
nigftenS  Den  fc^äbtic^ien  folgen  ber  ^oä'en=3mpfung  ,  foweit  ei  in 
ben  ©renken  ber  3Jlöglichfeit  liegt,  vorgebeugt  werben  fann. 

Siele  ©taaten  finb  uon  bem  ^mpfjraang  »erfdwnt  geblieben, 
wie  j.  33.  ber  ßirdjenjiaat ,  Belgien,  granfreief),  Nufetanb,  5Rorb= 
amerifa  ic  2c.  unb  bie  3Renf<$enblattern  erf feinen  in  biefen  Staaten 
nicht  mehr  unb  nicht  weniger,  als  in  benen,  wo  er  eingeführt  ift. 
2)urch  bie  Qmpfung  werben  bie  fiinber  in  eine  gewiffe  ©efafjr 
t)erfe|t,  um  in  einer  ungewiffen  gefiebert  ju  fein,  werben  baburdj 
aber  nicht  einmal  gefiebert. 

2öer  fiel)  näher  unterrichten  will,  wie  wenig  bie  $uf)pocfen= 
Impfung  gegenüber  aEentrügerifchen  Tabellen,  womit  man  ihre  fixere 
SBop^at  beweifen  will,  ben  Hoffnungen  entfprochen  Ijat,  welche 
ber  gefeierte  Renner  unb  feine  Nachfolger  ben  Regierungen  unb 
Seoölferungen  twrgeprebigt  haben,  ber  lefe  baS  twrtrepch  auSge= 
arbeitete  ©utachten  beS  «profefforS  Dr.  ^amernif  in  5ßrag  in 
ber  2Biener  mebijinif$en  2öodE)ejtfct}rift  com  $afytt  1856,  worin 
er  biefen  «ßunft  näher  befpricht.  @S  ift  tntereffant  in  biefem 
©utachten  gu  lefen,  welche  2luSftucl)t  fchon  Renner  fuchte,  als 
balb  nach  bem  Anfang  ber  Ausübung  feiner  ©rfinbung  unglüefliche 
Beobachtungen  feine  Ser^eifjungen  befchämten. 

.  Noch  ift  non  ber  großen  SCnnehmlichfeit  unb  bem  unbere$en« 
baren  Nufcen  ju  berichten,  welchen  bie  fchwebifche  £eilgnmnaftif 
fMinbbetterinnen  herbeiführt.  2Beun  fchon  bie  ©tärfung  ber  33auch= 
muSfetu  2c.  2C.  im  Saufe  ber  ©chmangerfchaft  burch  ^eügptnaftif 
bringenb  nott)wenbig  §ur  SSottbringung  beS  ©ebäracts  ift,  unb  jur 
normalen  @ntwic!elung  ber  SeibeSfrucht  aufjerorbentlich  betträgt, 
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Diele  f.  g.  Bangeugeburten  beseitigt  unb  manche  grau  am  Seben 
erhalten  bleibt,  icelc^e  ohne  biefe  Kräftigung  nteift  aus  ©chwäche 
ju  ©vunbe  gefjt;  fo  tonnen  anbererfeitö  bie  äööchnerinnen,  welche 
bisher  längere  £eit  bie  unbequeme  unb  nachteilige  Rücfenlage 
einnehmen  unb  rulng  liegen  mufjten,  um  bie  burch  ben  ©ebäratt 
herbeigeführten  Blutungen  :c.  ju  ftitteit,  wenn  fe^  bis  acht  ©to 
ben  nach  ber  «inbung  bie  spaffiobewegungen  ber  fehwebifet-en 
«peilgijmnaftif  auf  ben  Unterleib,  bie  inneren  Organe  beS  Bauches 
unb  einige  embere  btentiche  Bewegungen  mit  ©inficht  in  bie  £e= 
beuSprojeffe  unb  mit  Borficht  ausgeführt  werben,  jebe  Sage  unb 
Bewegung  im  Bette  ohne  Rauheit  fich  erlauben,  unb  it)re  bis 
ba^in  geführte  Kräftige  ©tat  beibehalten,  ©ie  intereffanteften  @r= 
fa^rungen  flehen  mir  in  biefer  £inft<$t  pr  ©eite  unb  tann  ich 
mit  «ficht  barouf  uidjt  bringenb  genug  bie  fduoebifche  £eilgnm= 
naftif  für  folche  gälte  empfehlen,  ©er  ©elicateffe  wegen  fann  id& 
hier  feine  Tanten  nennen,  bo<^  werbe  tet)  jebe  gewünfd)t  mx^nbe 
befonbere  SCuSfunft  gern  ertheilen. 

ffirft  bann,  wenn  bie  ©efetsmäfjigteit  in  bem  organifdjen  Sil* 
bungäprogefe  beS  menfdjlichen  Organismus  richtig  erfannt  unb  baS 
Seben  felbft  nur  als  geregelte  Bewegung  aufgefaßt  wirb,  tritt  bie 
£bee  ber  igeilgtjmnaftif  in  twlter  Klarheit  herr-or ;  fie  ift  einer  ber 
großen  Regulatoren  ber  6törungen  im  Blutkreislauf,  ohne  fie 
trankt  baS  Blut,  ohne  fie  finft  baS  Seben  unb  ohne  fie  gewinnt 
ber  S£ob  immer  reifere  Beute. 

©tnige  3ßinfe  über  bie  Rotfjwenbigteit  einer  Reform  beS 
©anitätSwefenS ,  ba  ber  ©taat  baS  größte  ^ntereffe  an  bem  ©e; 
funbljeitSpftanb  feiner  Singehörigen  hat  nnb  es  als  eine  unab- 
weisbare Pflicht  beffelben  erfdjeint,  in  biefer  Beziehung  bie  nöttjige 
Borforge  §u  treffen,  bürften  fonad)  wohl  am  ^3la|e  fein  unb  will 
iäj  barüber  aus  ©teubel'S  obenerwähntem  ©chriftcljen  golgenbeS 
jur  Beachtung  für  Staatsmänner  hier  anführen: 

„Söettn  es  Aufgabe  eines  jeben  ©taateS  ift,  für  bie  2Bot)lfat)rt 
ber  Staatsbürger  ju  forgen,  ober  auch  nur  itjre  @riften§  fo  uu£= 
bringenb  als  möglidj  §u  machen,  fo  muß  es  in  beibeu  gälten  im 
größten  ^ntereffe  beS  ©taateS  liegen,  fo  oiet  als  möglich  oaS 
Seben  unb  bie  ©efunbljeit  ber  ©injelnen  JU  erhalten  unb  §u  pflegen. 
©S  ift  nicht  fdjwer,  ju  beweifen,  bafj  frühzeitige  SobeSfälle,  Äranfc 
heiten,  ©iechthum  unb  barauS  eutfpringeube  SlubeitSunfähigfeit  bei 


24 


weitem  mer)r  ©elb  foften,  aU  bie  nerheerenbften  Kriege  unb  bie 
foftbarften  Unternehmungen.  Duetelet  (Ueber  ben  9Jienfdjen  unb 
bie  ©ntraicfelung  feiner  Fähigkeiten)  Beregnet  ben  materiellen  S8er= 
luft  be§  6taat3  in  $olge  *>on  frübgeittgen  ©terbefällen.  Deffent= 
liehe  SBabeanftalten,  gijmnaftifche  ^nftitute  unb  §o§pitäler  für  33e= 
hanblung  non  allen  tranken,  bereu  r)äu§li(^e  SSer^ältniffe  feine 
genügenbe  ©arantie  für  eine  erfolgreiche  biätetifcfje  Behanblung 
geben,  foUten  in  jeber  ©emeinbe  ebenfomemg  fehlen,  alä  Kirche 
unb  ©dmle,  unb  bie  gange  ©rgielnmg  ber  ^ugenb  unter  ber  2luf= 
fic^t  biätetifch  unb  gtjmnaftifcfj  gebilbeter  2lergte  geleitet  werben. 
2Ran  wenbe  boch  nicht  ein,  bafj  ber  Staat  fich  um  biefe  Verhält: 
niffe  nichts  gu  tummern  fyabe.  üftimmt  er  e§  ja  boch  auch  a^ 
feine  Pflicht  unb  fein  3fled^t  in  2lnfpruch,  feine  Bürger  in  fittlicfier 
unb  religiöfer  Begiehung  gu  überwachen;  gwingt  er  boch  au$ 
©Item,  bie  jftnber  in  ^ircfje  unb  ©clmle  gu  f djicfen,  gibt  ©efe|e, 
nach  benen  SJtiemanb  gegwungen  werben  fann,  in  ben  ©tunben, 
welche  ber  religiöfen  ©rbauung  getoibmet  finb,  gu  arbeiten;  warum 
follte  er  nicht  auch  ba3  Stecht  unb  bie  Pflicht  häöen,  für  ba§ 
körperliche  2öof)l  feiner  Bürger  gu  forgen,  gu  beftimmen,  welche 
$eit  gur  ©rgieljung  unb  2tu§bilbung  be§  Körpers  unb  feiner 
Fähigkeiten  nottimenbig  ift,  unb  wie  unb  wo  biefer  graed:  erreicht 
werben  mufj? 

Söenn  wir  uni  ein  SSolf  benfen,  beffen  Bürger  eine  biätetifcb/ 
gnmnaftifche  $ugenbergief)ung  genoffen  hätten,  bie  nicht  burch 
$ranffjeiten ,  unb  noch  weniger  burch  hero^e  webtcinifche  $uren 
heruntergebracht,  unb  fern  geblieben  wären  ben  fünftlichen  3^et§= 
mittein,  ben  Slpottjefen  unb  bem  Branntwein,  fo  wäre  e§  nicht  fo 
fcfjwer,  gu  beweifen,  ba£  ein  foldjeg  S3olf  in  furger  $eit  ba§  reichfte 
unb  mächtigfte  werben  müfjte.  ©ine  biätetifch=gnmnaftifche  $ugenb= 
ergietjung  müfcte  auf  alle  SSerhältniffe  be§  Sebent  ihre  wohlthätigen 
folgen  erftrecfen.  ©cljon  in  ber^ugenb  würben  bie  SBünfche  unb 
33eftrebungen  ber  2Jlenfchen  eine  eblere  unb  fchönere  Dichtung  be= 
kommen;  ftatt  bafj  biefelben  je|t  nach  frönen  Kleibern,  abge= 
fchmadten  9ftoben,  gutem  ©ffen  u.  bergl.  trachten  würben,  wäre 
e§  ©efunbheit,  ©tärke,  ©emanbtheü,  ja  auch  Schönheit  be§  Körpers 
unb  ber  Seifall  ber  heften  im  $olke,  worauf  ber  6toIg  be3  ^üng= 
ling§  fich  begiehen  würbe,  ©ben  bamit  würben  wir  eine  fchönere, 
paffenbere,  vernünftigere  Meibung  bekommen,  ba  bei  ben  täglichen 
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Hebungen  alles  Seengenbe,  *)3reffenbe,  Unnatürliche ,  SltteS,  roaS 
bie  freiefte  Setoegung  beä  Körpers  ^inberu  mürbe,  roegfaffen  müßte. 
SOßie  aber  heute  noch  ber  alte  ©pruch  gilt:  „Mens  sana  in  cor- 
pore sano",  fo  tonnte  eine  berartige  SluSbitbung  be§  Börners 
unb  feiner  Slntagen  unb  Gräfte  auch  nicht  verfehlen,  ben  günftigften 
©influjg  auf  bie  ©tttlict)feit  unb  ba§  gange  geiftige  Seben  auszu- 
üben. 3Jian  flagt  gegenroärtig  überall  über  ben  Verfall  von  ©itt* 
lid^feit  unb  Religion,  aber  rtoc^  oiel  allgemeiner  ift  ba§  förderliche 
©iedjthum,  su  bem  fdjon  in  ber  Söiege  bie  Meinte  gepflanjt  merben, 
unb  ba3  bann  rceiter  in  jeber  2tlter3ftufe  neue  SBurjeln  treibt, 
üftadjt  bie  SJlenfdjen  erft  gefunb,  bann  tonnt  ihr  oon  ihnen  kräftigen 
SßiHen,  ernfte  ©itttichteit  oerlangen;  bann  erft  tonnt  ifjr  ^offen, 
ba£  fie  ben  oerfchiebenen  SSerfuc^ungen  roiberftehen,  Entbehrungen 
anhalten,  unb  ausharren  in  ben  Prüfungen  be3  Sebent  unb  un= 
gebeugt  im  Unglücf  fielen.  Slber  nicht  nur  in  fogenannten 
gefunben  Sagen  mürbe  ber  9Jtenfch  ein  ganj  anberer  merben  bei 
einer  rabifalen  Reform  be§  ©anitätStoefenS,  auch  bie  ^ranf^eiten 
mürben  gang  anbere  folgen  haben,  ©egenmärtig  fjat  man  nicht 
nur  bie  ©efafjren  unb  ©chmergen  ber  eigentlichen  ßranffjeit  ju 
fürchten,  fonbern  faft  noch  mehr  bereu  folgen,  unb  bie  Sßenigften 
erlangen  ihre  oöllige  ©efunbljeit  raieber,  menn  fie  einmal  einige 
fernere  ßranfheiten  burchgemacht  haben.  2Bürben  aber  bie  Shanh 
heiten  nach  ben  oon  uns  angegebenen  ©runbfäfcen  beurtheilt  unb 
behanbett,  fo  mären  biefelben  ein  SfteinigungSprocefj,  aus  meinem 
ber  Körper  beffer  unb  gefünber  Ijeroorgehen  müfjte,  als  er  oorfjer 
mar,  ba  er  fich  ja  oon  ben  ©chlacfen,  bie  bie  ©efunbheitSftörung 
heroorgebracht  haben,  gereinigt  hätte. 

Sie  Äranfheit  märe  bann  aber  zugleich  eine  ©chule  ber 
©elbfterfenntnifj,  eine  gSrüf  ungSgeit ,  aus  ber  ber  3Jtenfch  auch  in 
fittlicher  Sejiehung  beffer  heroorgeljen  mürbe,  namentlich  mürbe 
fie  für  ben  in  ben  alten  ©djlenbrian  SSerfunfenen  eine  ©chule 
ber  9ieinlichMt,  ber  3Jtä|igfeit  unb  ber  Vernunft,  ©chon  ber 
Jüngling  mürbe  f et)en ,  ba£  HTtäßigfeit,  9teinlic§teit,  Uebung  ber 
förperlichen  Gräfte  ihn  für  bie  etmaigeu  fcheinbaren  Entbehrungen 
mit  ©efunbheit,  ©chönheit  unb  ©tärfe  belohnt,  unb  bafc  ein 
gefunber  Körper  bie  größte  ©arantie  für  ein  glücflicheS  unb  §u= 
frtebenes  Seben  ift;  mährenb  auf  ber  anberen  ©eite  bie  folgen 
ber  Unmäfcigfeit  unb  Trägheit  oiel  fc^ärfer  in  bie  Slugen  fallen 
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würben,  als  je$t,  wo  SRiemanb  auf  bie  AuSbttbuug  beS  ftörperS 
9tücffid)t  nimmt,    treffen  unb  ©aufcn  mürbe  als  ©djanbe  be* 
trautet,  ftatt  als  Vergnügen  unb  Vorzug  ber  gleiten,  unb  bie 
©tcfbäutfje  unb  rotten  9iafen  fo  gut,  wie  bie  Meidjen,  abgelten 
©erippe,  bie  mir  fdjon  im  SDtanneSalter  bei  fo  Dielen  feljen,  uerladjt, 
mie  im  Slltertlmm,  weil  iljre  Präger  itjren  törper  gefdjäubet  unb  mifc 
fjanbett  fjaben,  uub  mit  ber  Verfeinerung  be§  SeibeS  mürbe  aud)  ein 
eblerer  (Seift  in  ben  Tempel  ©otteS  einjieljen.    ^reitiefc)  müftte 
bann  aud)  bie  Vilbung  ber  Aerjte  eine  ganj  anbere  fein  unb  fie 
mttfjten  an  iljrem  eigenen  Seibe  ben  VeweiS  liefern,  ba&  fie  fi<^ 
auf  bie  ^erftettung  eines  gefunbeu,  kräftigen  Körpers  uerfteljen. 
gwar  werben,  wenn  aud)  alle  bie  Iner  auSgefprodjenen  Söünfdje 
erfüllt  würben,  beSwegen  bie  3Jtenf$en  nic^t  ewig  leben,  unb  es 
würben  immer  nod)  Traufe  fterben,  aber  bie  Sebenben  würben 
gefunber,  fräftiger  unb  gtücflidjer  fein;  für  biejenigen  aber,  beuen 
ber  alte  ©djlenbrian,  bie  2Bet<p$feit,  ©djwädje,  bie  gauttjeit  unb 
ber  ©dnnuts  p  lieb  gemorben  finb,  als  bafc  fie  fid)  entföliefjen 
tonnten,  einen  neuen  2Jtenfcb>n  anziehen,  werben  immer  nod) 
Apotljeten  unb  Arzneimittel  genug  übrig  bleiben,  um  it)re  l)unbert= 
mal  getäufdjteu  Hoffnungen  immer  neu  ju  beteben,  bis  fie  unter  ben 
lieblichen  ©erüdjen  ber  Arsnetflafdjen  unb  2Jiofd)uSpüluerd}en  in 
baS  ©rab  finfen.   SBir  fjaben  aud)  nichts  weniger  als  fanguinifdje 
Hoffnungen  für  bie  nädtfte  gufunft. 

®ie  2öaf)r£)ett  unb  Vernunft  Ijat  von  jetjer  nur  langfam  ftd) 
Valjn  gebrochen,  burd)  bie  ungeheuere  3Jtaffe  uon  Aberglauben  uub 
ljuubertiäfjrigen  Vorurteilen ,  unb  gerabe  ber  größte  ££)eit  ber 
Aerjte  felbft  ift  tuet  §u  feljr  babei  intereffirt,  bafe  ja  Alles  beim 
Sitten  bleibe,  bafe  bie  begriffe  beS  Volts  über  bie  ©efefce  beS 
menfdjlicben  SebenS  nie  aufgeklärt  werben,  fonbem  bafc  es  fidj  ftets 
gebauten;  unb  willenlos  ju  ben  toüften  ©rpertmenten  ber  fogenannten 
Vrafttfer  ^ergebe,  als  ba£  von  biefer  ©eite  ju  |offen  wäre,  ba£  einer 
Reform  beS  ©auitätSwefenS  irgenb  bebeuteuber  Vorfcfyib  werbe  geteiftet 
roerben.  @S  Reifet  smart  aller  Anfang  ift  ferner;  aber  ber  notfc 
wenbigfte  Anfang  ju  unferen  Vorfragen,  Verbinbung  von  gynu 
naftifd)en  unb  Vabeauftalten  mit  ben  Spulen ,  Veauffta)ttgung 
unb  Seitung  ber  förperlid>n  ©r^iing  ber  Qugeub  burdj  Sterbe, 
bie  fid)  bafür  iutereffiren,  uub  @rrid)tung  uou  «einen  ßranfenan* 
flatten  in  allen  ©emeinben,  wäre  fo  fdmnerig  nid)t,  uub  bie  bafür  ju 
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entridjtenben  Soften  würben  ftch  burch  Srfparung  an  SCrgneimitteln 
unb  burch  ben  befferen  ©efunbljeit^uftanb  im  2tUgememen  fefjr 
balb  erfe|en.  9luch  bte  Sterbe  fetbft  betauten  eine  würbigere 
Stellung  fowof)l  gegen  einanber  felbft,  att  gegen  ba3  $ßubtifum, 
anftatt  baß  gegenwärtig  fo  »tele  ftttUcfje  Gräfte  unb  fo  tnan<$eS 
höhere,  eblere  Streben  in  bem  unnatürlichen  üampf  Silier  gegen 
Sitte,  bem  fingen  naä)  einer  einträglichen  $rari3,  jammeroollen 
Schiffbruch  leiben.  SEBaS  bie  Sierße  felbft  tljun  tonnten,  um  einen 
befferen  Suftanb  tyr«  Stellung  aufatmen,  wäre  eine  Stffociation 
aller  berjenigen,  bie  ben  gegenwärtigen  guftanb  foer  rnebicinifc^en 
sprarte  als  einen  unerträglichen  unb  unwürbigen  für  jeben  fitt* 
lieh  unb  wiffenfehaftlich  gebilbeten  DJiann  erfannt  unb  eingefeuert 
haben,  baß  auf  ben  Krümmern  be§  wanfenben,  ben  @inftur$ 
brohenben  Stempel!  bei  alten  mebicinifchen  Dratete  ein  fdjönereä, 
fejlereS  unb  eblereä  ©ebäube  aufgeführt  werben  muß." 

2Jtochte  t%  gelingen,  mit  uorftetjenben  Stnbeutungen  bie  Spotte 
ju  bezeichnen,  welche  bie  fchwebifdje  ^eilgumnaftif  in  33egug  auf 
bie  ©efunbheitSpflege  ber  2Jienfchen  §u  fpielen  berufen  ift ;  weil  fie 
ihr  Schicffal  oerbejfern  unb  auf  bie  Sahn  einer  höheren  &erebe= 
lung  unb  SerooIIfommnung  leiten  foll.  ®enn  fie  ift  ber  einzig 
wahre  naturgemäße  unb  zugleich  ber  befte  2Cr§t ;  fie  eröffnet  bie 
unoerfiegliche  Üuelle  jeber  Sraft  unb  ©efunbljeit,  welche  allen 
Aufgaben  gewachfen  ift;  fie  ruft  bie  gefunfene  ScbenSfraft  heroor, 
fie  richtet  bte  ©lieber  unb  ben  Körper  in  bie  normale  Sage  unb 
Dichtung  unb  fchiebt  in  bie  3Beüe  ba§  Stlter  §inau3;  inbem  fie 
bem  Körper  ^ugenbtraft  unb  Schönheit  »erlebt. 

Unb  möchte  e§  ferner  gelingen,  inSbefoubere  bte  regierenben 
hohen  beutfehen  dürften  in  ^tjrem  SlEerhöchfteigenen  unb  bem 
Sntereffe  ihrer  SSölfer,  für  bie  fo  hochwichtige  Sache  ber  fönjebt* 
fcheu  ^eitgomnaftif  ju  gewinnen  unb  §u  oeranlaffen,  btefelbe  gleich 
wie  in  Schweben,  zur  $ftationatfache  §u  machen  unb 

a.  an  ben  Unioerfitäten  Sehrftühle  bafür  ju  errichten  unb  fomit 
ba§  gegen  biefe  wichtige  §eilmctf)obe  noch  beftehenbe  2lb= 
fperrunggfuftem  aufzuheben ; 

b.  überall  in  beutfehen  Sanbeu  zum  Srofte  unb  .«peile  ber  Sei= 
benben  uub  ©ebred&Iid&en  fjeilggmnaftif<$e  Stuftalten  011511= 
legen,  unb 
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e.  bie  HuSübung  ber  ^eiltunbe,  fofern  foldje  nid)t  mit  mcbi* 
camentöfen  Mitteln  ftdj  befaßt,  ganj  frei  ju  geben. 
SDann  rnirb  ber  fdjtoebtfdjen  ^eilgumnaftif  bie  ujr  gebüljrenbe 
2lnerfennung  unb  Verbreitung  ntdjt  festen  nnb  es  fobann  um  bie 
©efunbfieitSpflege  ber  9Renfcf)en  fortan  beffer,  als  jefet,  befteEt  fein. 

Gaffel,  im  Sluguft  1864. 


$er  SBerfaffet 


H  a  0  a  n  fl. 


3Ra#e*»enbe  Seugniffe  «.  über  bie  Bei  t>erf<Jjiebenen  Äranf* 
SeitSfäHen  erhielten  9tefultate  wögen  ben  $ert>ei3  für  bie  gute 
Söxtfung  ber  fäjtüebifdjen  ^eilgpmnaftif  liefern : 

1.  £>er  Unterzeichnete  t)at  im  Saufe  mehrerer  3at)re  üftonate 
lang  tie  öon  £errn  23ecfer  $ierfelbjt  für  fd;tt>ebifcr;e  ^eilgtimnajtif 
errichtete  Qtnftalt  befugt,  unt  fann  temfelben  auf  Segehren  befugen, 
bo{j  tiefe  Uebungen  für  ben  Unterzeichneten  bei  feinen  Unterleib«* 
befeuerten,  fowie  überhaupt  in  ^iuftct)t  auf  Kräftigung  unt  23emeg< 
liebfeit  be«  Körper«  »ou  tem  ^cilfamflen  ©influffe  gemefen  ftnt. 

Kaffel,  am  16.  3»ärj  1861. 

(6iegel.)  %Ut,  3uj%$Dcinijter. 

2.  £crr  r>on  #ai)nau,  ©eneral  Lieutenant,  (Jrceüenj,  gu 
Raffet,  litt  an  Safjmung  te«  linfen  ftufje«,  2lnfcbroellung  ter  #al8* 
trüfen,  unt  in  golge  ta»on  an  5tt£)mung«befcb,njerten. 

.  * 

*  * 

3<h  bezeuge  hiermit,  tafj  in  ten  3af)ren  1855  unt  1856  pei 
meiner  hinter  tie  fcbtt>etifcf)e  £eilgr;mnafiif  unter  ter  Seitung  beS 
£errn  Sccfer  tarier  mit  gutem  Erfolge  gebraust  haben,  unt  tafj 
idj  felbjt  feit  fecb«  2Bo$en  unter  gleicher  Seitung  tiefe«  Verfahren  mit 
ermünfehten  ©rgebniffen  gebraust. 

Stoffel,  ten  16.  SJcärj  1857. 

(Siegel.)  trnn  £at)nait,  @eneral*3Raior. 

3.  ©e.  (Srcellenj,  ter  £err  Üftinijier  te«  Snnern  <S et) ef f er  ju 
Stoffel  litt  an  fiatfein  Sölutanttang  nach  tem  Kopfe,  Katarrh  ter 
Schleimhäute  ter  Suftröl;re  unt  StyeumatUmu«  in  ten  58rujtmu«feln, 
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t>evbunbcn  mit  einem  fcl)r  fd;merjfyflften  ©efüfjl,  fomie  cnblid)  Seibeä« 
tuu-ftopfung. 

*  * 

Seit  ungefähr  Dier  ÜJionaten  befudje  id)  bie  f)eilgi)mnajti[d)cn 
Uebungen  bei  £errn  gr.  23ecfer  tarier,  unb  bin  mit  ben  Srfolgen 
im  l;ot)en  ©rabe  jufrieben. 

Staffel,  am  17.  Söcaij  1857. 

((Siegel.)  ©djeffer,  SWinijter  be$  Snnern. 

4.  ®er  f.  f.  öfterreid)ifd)e  ©efdjaftäträger  am  Shirfürfllidjen 
£ofe,  3D1?  arefroort,  fann  bie  fd)tt>ebifd)e  £eilgt)mnajtif  als  r>on 
gutem  iJinijcn  gegen  Äopfleiben  empfehlen. 

(Siegel.) 

5.  £err  $reil)err  »on  Sd)encf  S  djme  inSb  er  g,  Stur* 
fürfllid^er  ©encral,  Sommanbant  bev  SJtcfibenj  Staffel,  Dritter  k.  litt 
an  Sd)road)c  in  ber  Sftuäfulatur  be«  redeten  23eine3  unb  an  SReijbar^ 
feit  bess  nerv,  ischiad.  biefcö  Seinem,  Sarität  ber  $ufjgelenfbänbcr, 
falten  Süßen,  foröic  Srfd)laffung  ber  Sd)tcimf)äute  ber  2uftrbb,re  unb 
gid)tifd)er  9lnfä)tt>cuung  eine«  gingergclenfä. 

* 

*  * 

Sern  £errn  ftriebvidj  93  e  et  er ,  Scjtfcet  t>e«  3n1titut*  für  fa>ebifcfce 
£eilgt)mnaftif  basier  bereinige  id)  hiermit  auf  Verlangen,  baß  id) 
gegen  gtyeumattemu«  im  red)tcn  Seine,  O(nfd)roellung  eine«  ginget« 
gelenfe«,  fotoie  gegen  catarrb,alifd)e  Sefdjroetben  fedjö  ÜJlonate  lang 
eine  t)eitgt)mnaflifct)e  Stur  mit  gutem  (Srfolg  gebraud)t  t)abe. 

Staffel,  am  8.  2Kärs  1861. 

(Sieget)  ö.  ©tfjend  ju  ©tfjnmnäkrg. 

6.  £err  ®eneral*Staat3*>rocurator,  jefct  Sinan^SWinijler;  ßrcetlens, 
Bon  5)e$n*9totfcIfer  ju  Staffel  litt  an  allgemeiner  üRutfclfa>ää)e, 
tnäbefonbere  Sd)tt>ad)e  ber  Saud)mu«feln  unb  Sayität  ber  [Rüden* 
muffeln,  unb  be«t;alb  etmaS  mangelhafter  Körperhaltung ,  9lnfd)0Wung 
im  fogenannten  SDünnbatm,  Stocfungen  in  ber  23lutcirculation  ber 
fieber,  ©d)»äd)e  ber  £al«mu«Mn  unb  Neigung  ju  fa>ad>cnbcn 
©a>eijjcn,  fowie  enblid)  an  ©rfdjlaffung  ber  2uftröf)ren=Sd)leimt)äutc. 

gernet  litt  beffen  £öd)tcrd)en  Sina  in  1860  an  allgemeiner 
ftörperia>äd>c  unb  Neigung  jum  Sd)iefwcrbcn,  rceld;c  Ucbel  gaujlid) 
befeitigt  worbeu  ffnb. 
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£)eu  a  uöges  eigneten  erfolg  ber  über  ein  3ab>  fortgefefcten 
«Be^anblung  oon  mir  unb  meiner  Softer  bereinigt  Vflid>tmäjjig, 
Gaffel,  am  12.  STOärg  1861, 

ber  ©eueral  *  ©taatäprocurator : 
(Siegel.)  Dr.  b.  2>el)n;!RotfcIfer. 

7.  <5e.  Hod;mof;lgeboren  ber  Herr  Dberjl=2ieiitenant  »on  ^eim« 
tob,  SRttret  jc.  511  Staffel,  litt  an  Säbjnung  ber  unteren  ©ytremitäten, 
aftb>atifd;en  23ruftbcfd)wcrben,  ©eb>ad;e  ber  5lrmmu3fulatur,  uerbunben 
mit  einem  fogenannten  tauben  ©efi'tl;!  in  ben  $ingerfpi£cn,  Ablage* 
rungen  im  ©armfanal. 

©er  Herr  Patient  l;atte  fdjon  Srunnen-  unb  Sabefuren,  neben 
anberen  mebicinifd)cn  Heilmitteln,  angettanbt,  ol;ne  bafs  bie  gefd)ilberten 
Hebel  »erfd;wanben ;  biefe  Littel  beroirften  nicfjt  einmal  einen  Stillfknb, 
melnmiiger  SBefferung.  ©er  #err  Patient  ift  benn  aud)  bie  93eran= 
laffung,  bajj  bie  fdjmcbifdje  §ettgt)mnajtif  in  Gaffel  eingeführt  mürbe, 
inbem  fcerfelbc  ber  ©rfte  mar,  roeldjer  baoon  ©ebraud)  madjte,  unb 
naa)  einem  7V2monotiic^en  ©ebraud;  ber  fcb>ebifd)en  ^cilg^mnajtif 
war  berfetbe  ooüfommen  (jergejteUt. 

* 

*  * 

3d;  (Enbeöunterfdjriebener  befdjeinige  auf  2öunfd;  bem  Herrn 
griebrid)  Sedier,  baf  id)  »ät;renb  fieben  SRonaten  mid;  nacb  ben 
Regeln  ber  fd)tr>ebifd)en  ^eilgt)mnaftif  burdj  il;n  t)abe  bel;anbeln  laffen, 
unb  barauS  ein  fef>r  gutes  unb  befriebigenbeö  SRefultat  erjiclt  f>abe, 
fo  baf  icb,  biefe  §eümctf)obe  fe1)r  empfehlen  fann. 

Äaffel,  ben  16.  SWärj  1861. 

(©iegel.)  bfln  gehttrob,  Dberft=2ieutenant. 

8.  Herrn  grcifjervu  o.  Söfetagct'8  Softer  2lbelb/eib,  ^ceffen 
bei  Hamm,  13  3al;re  alt,  litt  an  redjtsfeittger  ©iolife  in  einem  {ein- 
igen ®rabe.  Patientin  war  gang  fct>ief  unb  mifjgcftaltet,  in  golge 
einer  mebjjafmgen  93el;anbluug  mittclft  ber  fcb>cbifd;en  £eilgt)mnafüf 
ifl  biefclbe  ju  einem  gcraben,  blül;enben  gräulein  umgeftaltet  morben. 

*  * 

©er  ©irector  ber  fa>cbifd;en  -v)eilgt)mnaftif  in  Staffel,  Herr 
griebria)  23ecfer,  bet;anbelt  feit  einigen  Monaten  einige  Familien* 
glieber  bei  mir,  unb  Ui  jefct  menigftcnä  mit  crftd>tlie^cm  Erfolge, 
mcla)eö  id)  ber  2Bab,rf)cit  gemäf?  auf  befifen  SBunfd;  befdjeintge. 

Hau«  Höffen,  ben  15.  Wäx^  1857. 

(cSicgel.)  (SnrI  ftmljctr  b.  SBBfcIagcr. 
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9.  £err  üöaron  bon  2Baij$,  93ice»rajibent  ber  erften  Rammer 
ju  Raffel,  litt  an  ©tcifigfeit  im  Qsltcnbogengelenf  beS  redeten  2lrmeä 
in  golge  einer  ©djufjrounbe.  gerner  litt  beffen  £öd)tetd)en  an  Rörber-- 
fd;roacr/c. 

* 

*  * 


3d?  gebrauche  bie  fct)tnebifct)e  £eilgt)mnafiif  unter  ber  Leitung 
be«  £errn  ftrtebricb,  SBecfer  Ijierfelbft  (cit  ca.  fünf  2Bod)en,  unb  ber* 
fbürc  babon  auf  bie  größere  unb  leichtere  Seroeglicb,feit  meines,  in 
golge  einer  ©cfeu&rounbe  fteif  geworbenen,  regten  2lrme«  augenfälligen 
(Srfolg.  3lud)  auf  ein  £öd;terd;en  bon  mir  äußerte  biefelbe  bie 
günftigjten  2Birfungen. 

Raffel,  am  16.  ÜJcärj  1857. 

(L.  S.)  «Baron  b.  UBai^ 

SBtcetordfibent  ber  erjten  Rammer. 

10.  &err  (Silier,  SDirector  beä  RurfürfUid)en  ©tabtgeridjfä 
ju  Staffel,  litt  an  fiafymung  beiber  £änbe,  bem  f.  g.  6d>reibeframbf, 
unb  bafjer  Unfat)igfeit  ju  33errid)tungen  mit  benfelben,  namentlich  beä 
6d)reibenä,  (Srfd)laffung  ber  SSeinmuSr'ulatur  unb  $tf>mung<3befa>erben 
beim  Irenen-  unb  Sergejicigen. 

Patient  t)atte  »ergebeng  mebicinifdje  £ülf3mittel  angeroanbt;  ber* 
felbe  unterzog  fid)  baf)er  auf  Slnratljen  <5r.  (äfcettenj  beö  £errn  3uftij= 
2Jttnijter3  9lbee  einer  biermonatlidjen  b,eilgr)mnajtifd)en  23er/anblung 
bom  17.  ftebruar  1857  an,  unb  würbe  bon  feinem  ßeiben  Qänjiicr) 
befreit,  ofyne  bafj  bi$  jefct  —  ÜJcärj  1861  —  ein  Utücffatt  einge* 
treten  ift. 

* 

*  * 

5Die  2öaf)rr,eit  borfiefjenbcr  Semerfung  bezeugt  in  intern  gaiijcn 
Umfang, 

Raffel,  am  7.  «Kärj  1861. 

©iller,  6tabtgerid)t$=£>irector. 

SDafj  ber  £err  <Stabtgerid)t3*£ircctor  ©iiier  basier  ftd)  bor 
mir  jum  3nf>alt  befannt  unb  eigent)anbig  untertrieben  b,at,  beglaubigt, 
Raffel,  wie  bor,  7.  ÜJiärj  1861, 

(L.  S.)  ©oder,  6tabtgcrid>tö^lctuar. 
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11.  £err  £>irector  Sftaitbia«  bei  fturfürfUid)em  ®t)mnaftum 
ju  Äaffel  litt  an  t)artnäcfigen  d)ronifd)en  ftopffd)meri.en  unb  93er* 
fd>leimung  be«  Unterleib«. 


2>a&  eine  t>eitgi)mnailifct)c  ftur  in  ber  2lnftalt  be«  £errn  griebrid) 
Secfer  bat)ier,  weld)e  id)  im  3af>re  1857  gwei  Monate  lang  auf 
ärjtlid)en  Statt)  befugte,  mir  gegen  ba«  nebengenannte  Uebel  nüfclicf>e 
SMenjte  getetftet  l)at,  bcfd)cinige  id)  t)iermit  auf  Srfud)en. 

(L.  S.)  Dr.  Mtfjtag,  ©bmnaftalbirector. 

12.  Slife  Möllmann,  £od)ter  be«  taufmann«,  12  3af>re 
alt,  ju  Äaffel,  litt  an  feud)tem  Äopfgrinb  in  t)ot)em  ©rabe, 
woburd)  ber  f>aartoud)«  gum  £t)eil  jerjtört  war,  unb  an  £autau«fd)Iag. 

Patientin  t)atte  »ergeben«  bie  £ütfe,  felbft  berühmter  3lerjte,  in 
Slnfrrud)  genommen;  ba«  Uebel  wollte  feinem  Littel  meid)en.  2>a 
würbe  U)r  bie  fd)webifd)e  ^eilgt)mnajtif  angeraten,  ©ie  betrat  juerjt 
am  21.  5lugujt  1856  bie  obengenannte  SInflalt ,  unb  fd)on  nad)  brei 
Monaten  war  fte,  jum  Srfhunen  it)re«  £au«arjte«,  tum  aü'  it)ren 
ferneren  Seiben  befreit,  ©ie  erfreut  ftd)  jefct  —  Olfärj  1861  —  nod) 
ber  blüt)enbjten  ©efunbl)eit  unb  ijl  ein  RüdfaU  nid)t  eingetreten. 


* 


©er  obenerwähnte  Äurerfolg  ijl  überall  ber  Söabrbeit  gemäß 
angegeben. 

Äaffel,  ben  6.  2Jcarj  1861. 

frtebridj  Mmamt, 

5lnerfennnng  unb  Unterfdjrift  be«  £errn  griebrict)  Möllmann 
beglaubigt, 

Äaffel,  wie  oben, 

(L-  S-)  <Strau&e,  ©tabtgerict)t«=9tegijirator. 

13.    3uIiu«JBobe,  «Profeffut^flijtent  an  bem  ©bmnaftum  ju 

wlnaclL6?iecn'.  IiÜ  an  8**mun«  ™>  ^fc^etlung  be« 
Im  n  gu§,« ,  ©te.fbett  be«  gu&gelenfe«,  fo  barj  «Patient  faum  mit 

S/W*  *  ?  Mb  mU'  Untcr  «l^en  ®^»"icn  eine  furje 
fetreefe  gelten  fonnte.  8 

£>em  Patienten  follte  oon  einem  ^rofeffor  ber  Uniöerfttät  «Bcftb 
»obm  er  ftd)  wegen  Teilung  feine«  gu&e«  gemanbt  l;atte,  ber  gug 
abgenommen  werben,    ©tatt  beffen  entzog  ftd,  <pa tient    in  f?in 
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Acimatb  -  Gaffel  -  reifen,  unt>  Da  fein  ©tycffal  abzuwarten, 
^ier  würbe  er  auf  Die  obige  «Hnjialt  aufmerf fom ;  er  befud)te  biefelbc 
werft  am  18.  ÜJcärj  1859,  unb  föon  nad)  $wei  Monaten  fonnte  er, 
ganj  gebeiit,  auf  feinen  früheren  Soften  wieber  jurücffebKn. 


uterina,  am  12.  Nuguft  1859. 
Sieber  greunb! 

©ern  bitte  icb  3$nen  fd)on  längfl  getrieben,  inbeffen  lag  e«  in 
Den  93ert)ältmffen,  baf?  id)  nidjt  baju  fommen  fonnte,  unb  id)  mufc, 
um  31>nen  fciefe«  ju  erflaren,  furj  meine  ©rlebniffe  mitreiten. 

ÜRein  gufe  ift  v-ollftänDig  fjcrgeftcllt,  id)  fann, 
wenn  id)  will,  täglid)  ftu&touren  »on  10  ©tunben 
machen  unb  f»iire  Durd)auö  feinen  6d}inerj  nod)  Un* 
bequem'lidVf  eit,  unb  id)  fann  t>erfid>ern,  bafe  id)  mid)  m 
einem  folgen  3uftanbe  im  Eergleid)  gegen  beu  früheren 
unglücflict>en,  fo  glüeflief»  füf)le,  bafc  id>  3&nen  jum 
fteten  S>anf  t.er»flid)tet  bin.  s  i.f 

Sollten  Sie  antworten,  fo  fönnen  ©ie  fünftem  ben  -Brief 
meiner  «Kutter  sufommen  taffen ,  bie  Dcnfelbcn  mir  übermitteln  wirD, 
unb  füge  id),  ba  Da*  Rapier  jti  Snbe  gef)t,  nod)  fd)lte&lid)  mele  bers* 

Ud)e  ©rü^e  bei. 

fiebeti  ©ie  wotjl  unb  laffen  ©ie  red)t  balb  etwaö  \)oxcn 

31;ren  aufrichtigen  $reunD 

14  3af)n  SOhififmeifter  De«  2inieu=3nfauterie=5Rcgimentä  ju 
gulba,  früher  in  ffaffel,  litt  an  roafferfüd)tigcr  3lnfd)weüung  Der  23einc, 
33erbauung$bcfd)werDen ,  großer  ÄörVerfd)Wäd)e ,  mit  fieberhaften  3"* 

ftänben  oerbunben-  .  „ 

Patient  gebrauchte  »orgcfd)riebener  üKaafeen  feinen  2RiUtatatjt, 
Dod)  wollte  baö  liebet  nid)t  weid)en.  darauf  gebrauste  ™atl™t  Die 
fcbweDifcbe  £eilgt)mnaftif ,  unb  $war  wegen  feiner  großen  ©d)wad)c 
13  läge  lang  in  feiner  2Bot)nung,  unb  23  Jage  laug  m  Der  obigen 
Slnftalt  —  »om  1.  2>ccember  1857  an  unb  fonnte  nad)  Sßerlauj 
oon  36  lagen  feinem  fcienft  ganj  roieber  oorftel)en. 


|>od)gec(;rtejier  £err  Secfcr! 
Sag  werben  ©ie  Denfcn  »on  mir,  Da&  id)  3f><ien  fo  lange  warten 
laffe,  biä  id)  meine  ©d)utb  bejahe,  gewifc  »erben  «Sie  Denfcn,  icr, 
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wollte  3$nen  nifyi  bejahen,  nein,  baä  benfen  ©ie  nid)t,  &err  33ecfer, 
in  ber  Äürje  teerten  ©ie  3f;r  ©utf;abcn  erhalten,  id;  ^atte  no$  gar 
ju  Diel  gu  bejahen  in  Äaffel,  teo  ia)  fajt  jebcn  Söconat  abgetragen 
f>abe,  bin  aber,  ©ort  fei  SDanf!  balb  baoon,  unb  ba«  ift  gut. 

3dj  bin  3fmen  ja  großen  £>anf  fdjulbig,  £err  Secfer,  teir 
fyred;en  ja  gar  gu  oft  Don  S^nen,  unb  mit  teeldjer  Segeijierung ! 
beim  baö  jte$t  fcjt,  3$nen  f;abe  id;  meine  ©efunbl;eit  ju 
Derb  an f  en. 

3n  ber  Hoffnung,  baf?  Sie  no$  red)t  gefunb  finb,  grüfjt  ©ie 
tyod)ad;tung$Doll, 

ftulba,  am  13.  Styril  1860, 

3f>r  ergebender 

Saljtt,  SWuftfmeijier. 

15.  £errn  23ecf  er«  SteDifor  bei  ber  Äurfürjl  griebria)  SBilbelm« 
ftorbbaf;n,  £öd;terd)en  2ina,  mä>t  Dolle  jteei  3abje  alt,  gu  Äaffel  litt 
an  ©cro^eln,  feuchtem  £o»fgrinb,  gän$lid;er  Säf,mung  unb  Abmagerung 
ber  »eine,  ferner  an  einem  «Bucfel,  Derbunben  mit  einer  Neigung  ber 
Ehrbelfaule  gur  ©eite.  «Patientin  fonnte  teeber  jtel;en  nod;  ftfeen  unb 
mujjte  beöfjalb  forttoäf,renb  eine  liegenbe  ©tellung  einnehmen  ' 

»on  bem  £au«ar$te  ganj  aufgegeben,  teurbe  bie  fette  'fiülfe  in 
ber  £etlgi>mnajtif  gefugt.  SDer  (Srfolg  tear  ein  überaus  günftiger 
|at.entm  teurbe  am  7.  ftoDember  1853  juerft  in  bie  Slnftalt  gebraV 
Äojfgrmb  unb  ©cropt;etn  Derfd;teanben  fd)on  na$  einigen  Monaten 
unb  nad;  ^monatlicher  f;eilgt)mnaflifd;er  33ef;anblung  mar  «Patientin 
Don  aU  tJren  Seiben  befreit,  unb  erfreut  ftd?  -  Marj  1861  -  ber 
befien  ©efunbl;ett.  SDie  ©orgfalt  ber  Butter  für  bie  ©efunbbeit  ibrc* 
9MM  Derbient  DoUjränbige  9tnerfennung ,  unb  möcf,  en  nur  aüe 
Butter  eben  folcf,e  Sorgfalt  für  i^re  flinber  betätigen 


<r  ^*!?§  biC  »or^en5)cn  5l"9aben  W<W  ber  23ef;anbfung  meine« 
Socjterd^  unb  be«  baburd)  erreichten  Srfolg«  auf  Sffiabrbeit  berulen 

Äaffel,  ben  8.  SMrj  1861. 

Seif  er, 

SReDifor  bei  ber  fcirection  ber  Äurf.  ftriebr.  SBity  9forbbaf;n. 

Bür  bie  Sreue  ber  tlnterfd;rift  be«  $emt  SReDifor  öeefer 
Äaffel,  ben  8.  2«ärj  1861, 

(L'  S)  Dr.  (itfcnfccrg. 

3* 
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16.  $en  grölid),  ©lafermeijter  gu  Staffel,  litt  an  JattnWiaet 
naffenbet  gleite  ungefähr  $anb  breit  ring*  um  Den  regten  Unter* 

f*tnlSpa&atte  fton  alle  »B#«ek  Littel  gegen  fein  Selben  «i* 
«eroanbt  aber  feine*  bradjte  bie  gemünfd)te  Teilung  S>a  «tglo* 
L  berfelbe  jum  ©ebraud)  ber  W»ebif*en  «ei  «mna^  m  ber  oh gen 
Snjtalt  unb  l)atte  t>ie  gteube,  in  tet^Itnifmaiift  furger  3ext  fxd?  t>on 
feinem  bartnäefigen  Seiben  befreit  ju  fel)cn. 

*  * 

5Daf  ber  »orflebmb  angegebene  Verfolg  in  9tid)tigfeit  befielt, 
befd)einige  id)  hiermit  ber  2öal>ri)eit  gemafc. 

(L  S  )  3.  gfabr.  $töUd),  ©lafermeifler. 

2>e*  vorgenannten  ftenn  k.  grötid)  £öd>terd)en <Hnna  litt  viele 
-sabre  an  Seitttaiu  im  t^en  ®rabe,  fo  baf  ber  ®$u  befuA 
ÄeM  »erben  1 Ute  unb  feine  «aber  nnb  feine  memjimf*.n 1  *t* 
m  Ute  elf? »oBten  <Srjt  nad,  mefmabrigem  fortgelegtem  ©ebrand) 
?n  AeUqmnnafti?  fonnte  ba«  Uebet  bemättigt  »erben  nnb  ift  babnrd, 
ble  |aSin  Inn  5n  einer  gefnnben  blieben  Snngfran  geworben. 

gr.  Seder. 


17    $err  ©tau,  SHaureraeiffer  ;u  Staffel,  I«  au  (er,r  tiatt< 

ni%Ä\Ä  i««« • «*>  ms.«  r 

ruf*gefd>äft  mit  fonji  gewohnter  Energie  »or. 

* 

*  * 

2>a*  »otftebenbe  angegebene  «ut.»efultat  begebt  OTW  »j Kid)» 
Staffel,  ben  16.  ÜJiarj  1861. 

©rau,  ÜRaurcrmcijler. 
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18.  fträulein  2öilt;cl mitte  £tlbcb raubt,  Zofytn  ber 
2Bit»e  be«  beworbenen  ©tabtrecebtor«  £itbebranbt,  bcrmalen  Äafiel, 
litt  an  9lu«bicgung  be«  linfett  gufjc«  naef)  au«märt«,  Unberoeglid)feit 
be«  linfen  gufjgetenfe«,  Abmagerung  bc«  tinfen  Unterfd)citfel«,  fo  bafj 
biefelbe  ftd)  nur  mit  bieler  Kühe  unb  unter  luftigen  ©c^merjen  be= 
wegen  fonnte. 

«Patientin  hatte  bereit«  biete  Kittel  jur  Teilung  ir>reö  gufjlciben«, 
aber  immer  »ergeben«  angemanbt.  9tud>  eine  9  Konate  lange  Äur 
in  «Pari«  unter  ßcitung  eine«  berühmten  SXrgteö  mar  ganj  erfolglos. 
2)arauf  fet)rtc  Patientin  mieber  nad;  taffei  jurücf ,  mo  fte  ftd)  einer 
Operation  untermerfen  moUte.  ©d>on  mar  ber  lag  t)terju  beftimmt, 
ba  mürbe  biefelbe  nod)  in  ber  lejjten  6tunbe  bon  greunbe«hanb  auf 
bie  fd)mebtfa)e  £eilgr;mnajtif  aufmerffam  gemacht.  3)te  Operation 
mürbe  au«gefej}t.  Patientin  betrat  am  11.  Kärj  1859  bie  obige 
5lnftatt  unb  natfy  ©erlauf  bon  87  23efttch«tagen  mar  Patientin  bon 
ihren  Setben  gänjtict;  befreit,  fte  befugte  gteicr)  barauf  eine  -^odjjett 
mehrere  Jage  lang  unb  tanjte  jiemlict)  anfyaltenb  of>ne  nachteilige 
folgen,    ©in  SRücffaU  ifi  feitbem  nia)t  eingetreten. 

NB.  2)ie  erfolgtofe  Äur  in  «Jkri«  t)atte  3/4  3af)re  gebauert, 
eine  Kafd>ine,  bie  Patientin  bon  bafjer  mitbrachte  unb  80  gr.  ge* 
foftet  ^atte,  mürbe  gleich  beim  eintritt  in  bie  tjeitgtytnnaftifcfye  2lnftalt 
al«  unnüfc  bei  ©eite  gelegt. 

* 

*  * 

$>af  ber  borjteljenb  bemerfte  tfurerfolg  bei  meiner  Xodjter  ganj 
in  SRichtigteit  befielt,  befd>einige  id)  t)iermtt  ber  2ßat)rf)eit  gentäf. 
©ied)enhof  am  14.  Kars  1861. 

2Bitme  <L  ^ilbeBranbt. 

Sie  eigentyanbige  ilnterfcfc-rift  ber  Sßitme  bc«  ©tabtreeeptor« 
£Ubebranbt,  gatyarine,  geb.  güüer,  unb  bafj  biefelbe  ftd)  gu  bem  3n= 
fjalte  obigen  3eugniffe«  befannt  hat,  befd)einigt  auf  «erlangen  berfetben. 

Äajfel  am  14.  Kä'rg  1861. 

(L.  S.)  (§&txif  5pfarrer. 

19.  grau  Kann  «,  ©emab/ün  be«  £errn  ©ceretar  Kann«  bei  Äurf. 
SMrectton  ber  2anbe«frebitfaffe  gu  Staffel,  litt  an  gi^tifc^-r^eumotif^eii 
Sefdjmerben  unb  in  golge  babon:  Satzung  in  ben  £anbett,  grofte 
©d)mad)e  in  ben  Seinen,  gejtörtc  SBerbauung,  ©d)merjen,  namentlich  in 
ben  oberen  unb  unteren  ©rtremitäten  unb  beut  SRücfen,  fo  bafj  jebc 
33erüf;rung  bon  anbeten  «Perfonen  fd)mcrghaft  entbfunben  mürbe ;  über* 
haubt  befanb  ftdj  «Patientin  in  einem  fef)r  bcmitlcibenämcrthcn  förbcr= 
lid)en  Buftanb. 
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«Patientin  tjattc  fdjon  mehrere  Sa^tc  bcrfd)iebene  Äurmethoben, 
SRcbijin*  unb  ftaltwafferfuren  gegen  ifjrc  Seiben  angewanbt,  aber  bie* 
fetben  Ratten  ftd)  fortwal)tcnb  bermcf)rt  unb  pgenommen.  3>a  würbe 
if>r  bon  einem  «Patienten  ber  obigen  2lnftatt  bie  fd)Webifd)e  £eilgr,m* 
najtif  angeraten.  Hm  19.  «Kobember  1857  begann  bie  ^eilgttmna^ 
ftifcfK  Äur  unb  jwar  ber  2ät)tnung  unb  6d)Wä'd)e  ber  Patientin  wegen 
borerft  in  it>rcr  2öot)nung ,  ba  bie  6d)wäd)c  wirflid)  ju  gro§  war. 
«Jlber  fd)on  am  4.  Januar  1858  war  «Patientin  fo  weit  gefräftigt, 
bafj  biefelbe  bie  obengenannte  fjeügtymnajtiföe  Hnftalt  befudjen  fonnte, 
unb  nad)  Sßcrlauf  bon  weiteren  bier  «JWonaten  war  «Patientin  wieber 
f>ergefteüt  unb  ftcf>t  nod)  jefct  —  «Diärj  1861  —  rüftig  unb  gefunb 
if)tem  £auämefen  mit  Dieter  Siebe  bor. 


£>urd)  bie  borbefdjriebene ,  langwierige,  feb,r  fefemerg^afte  Äranf* 
hett  meiner  $rau,  weld)e  weber  lag  nod)  «Jcad)t3  aud)  nur  fur$e  &\t 
gut  «Rut)e  fam,  war  biefetbe  bon  Kräften  fo  f;erabgef ommen ,  bafs  nur 
nod)  wenig  Hoffnung  gum  Sieben  blieb.  «Jtad)  bem  ©ebraud)e  ber 
fdjwebifdten  £eilgr;mnajtif  berminberten  ftd)  aber  in  furjer  3eit  bie 
heftigen  Schmerlen,  eä  ftetltcn  ftd)  wieber  2lbbetit  unb  6d>laf  ein, 
ber  Äörber  würbe  nad)  unb  nad)  fraftig  unb  mit  ©otteS  £ülfe  bie 
tfranttyit  boüftänbig  befeitigt. 

3nbem  id)  3Me$  hiermit  bewahrheite,  empfehle  id)  9lÜcn,  bie  an 
gleicher  Äranft)eit  leiben  feilten,  ben  ©ebraud)  biefer  £eilmetf)obe  unb 
fage  bem  SBeftfcer  *>er  SInftalt,  £errn  23ccfer,  für  feine  forgfaltige  unb 
aUicftidje  33ef)anblung  aufrichtigen  £anf. 

Gaffel,  am  6.  «Mr$  1861. 

(L.  S.)  DJlanttB,  6ecretar. 


20»  £crr  Daniel  2Ba$muth,  «Rebofttar,'  jefct  9lrd)tbar  tm 
Kurf,  ©taatöminifterium  gu  tfaffel,  litt  an  2lnfd)wetlung  ber  Ceber, 
großen  6d)mer$cn  unb  6tid)en  in  ber  SSebergegenb ,  Huftretbung  unb 
flnfehotobung  beö  Seite«,  fowie  Stutanbrang  nad)  bem  Äobfc. 

2)urd)  einen  zweimonatlichen  ©ebraud)  ber  fd)webifd)en  £etl= 
gttmnaftif  im  Qlbril  unb  «Dtai  1854  berfd)Wanben  obenbemerfte  Uebel 
auf  eine  gan;  überrafdjcnbe  2ßeife,  .gegen  wcldjc  früher  angewandte 
Heilmittel  nid)t«  »ermod)t  hatten.  SBcfonber«  berbient  h«borgej)oben 
m  werben,  ba&  ber  ungewöhnlich  aufgetriebene  Unterleib 
gan;  ju  feinem  normalen  Umfang  wieber  5urüof  gefüllt  würbe. 
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ftad)  ben  borbcfd)riebencn  Seiben,  wogegen  ärgtlicbe  Littel  nid>t* 
fruchteten,  würbe  mir  »on  greunben,  weld)c  ba*  Snjtitut  für  fdjwe* 
bifd)c  ^eügpinaftif  mit  ©rfolg  befugt  t)atten,  geraden,  mid)  eben* 
wot)l  einer  Äur  in  bcmfelben  gu  unterwerfen.  ©d)on  nad)  bem  erjten 
9Konat  Ratten  bie  «Sdjmcrjen  nad)gelaffen  unb  am  ©d)lu§  be*  jweiten 
SDfonat*  würbe  id)  at*  »öüig  geseilt  ic.  au*  bem  3njlitut  entlaffen. 
£errn  3nftitut*birector  93e<fcr  bin  id)  gu  ewigem  Danf  »ertoflid)tet. 

Staffel,  ben  18.  2Kärj  1861. 

äBoßtttutfj,  2RintfteriaI»9fte»ofttar. 

Da§  £err  2JHnifteriat=3fte»ofttar  20  a  gm  utl)  »orfteljenbe*  Seugnif; 
eigenbänbig  au*geftetlt  unb  untcrfdjrieben  tjat,  beglaubigt 
Äaffel,  18.  SDlärj  1861 

(L.  S.)  SBtaunljof,  aWtnijlertaUJRegtjlrator. 

21.  Dem  £errn  $r.  23eefer,  Director  ber  fd)Webtfd)en  ^eilgtym* 
naftif  in  Staffel,  bezeuge  id)  meine  befonbere  2lnerfennung  für  bie 
rafd)c  ^Beseitigung  eine*  fefjr  bösartigen  ©efdjwür*  an  mei> 
nem  redjten  Daumen,  ber  burd)  »erfet)Ite  23eljanblung  gweier 
ÜBunbärgte  in  ©nglanb  berartig  fd)timm  geworben  war,  ba§  eine  2lb= 
nafjme  be*  borberen  Daumengelent'*  für  bie  ndd)jten  Xage  in  2tu«jtdjt 
fianb,  wenn  id)  nid)t  burd)  fdjneüe  Qlbreife  »on  Sonbon  nad)  Staffel 
gu  £errn  k.  Secfer  jener  23et)anblung  mit  ^flafter,  ©alben  unb 
Operationen  ein  ©nbc  gemad)t  t)ätte.  ©d)on  bie  erftc  9tad)t  nad) 
einmaliger  23cf;anbtung  be*  burd)  ©tter  unb  ©ntgünbung  gu  bo»»elter 
Dicfe  gefd)Wotlenen  Daumen*,  fonnte  id)  nad)  breiwödjentlidjer  ©nt= 
befyrung  mal  wieber  SRut)e  geniefjcn  unb  bie  Leitung  ging  in  über* 
rafetjenber  Sßeife  fdjnefl  bor  ftd).  Die  in  ©nglanb  gemad)ten  tiefen 
©infd)nitte  fowie  bie  bt*  auf  ben  Stnod)en  burd«  ©iterung  gerftörten 
£t)eile  berwud)fen  wieber,  ber  ginger  t)at  feine  natürliche  gornt  wieber 
gurücfbefommen,  ber  Diagel,  welcher  faum  nod)  anl)ing,  wäd)ft  neu 
nad)  unb  id)  fyabe  »olle  ©etenfigfeit  behalten,  fo  ba§  biefe«  rafd)e 
Sftefuttat  mid)  auf*  freubigjte  bewegt.  Sffiie  fet}r  Ware  e*  gu  wünfd)en, 
bafj  ba*  auf  einfachen  unb  Haren  9faturgefe£cn  berub,enbc  £eil»crfat)ren 
be*  £errn  k.  33ecfer  allgemeiner  gur  5lnerfennung  fäme,  um  ber 
9D?enfd)t)eit  fo  mand)e  Seiben  baburd)  gu  minbern,  mit  benen  jte  ftd), 
nad)  altem  Sßerfafjren,  fo  lange  tragen  mujj. 

£anno»er,  ben  22.  Dctober  1862. 

<L  SBebeliitb,  ©onful. 

22.  6d)on  längere  3eit  litt  id)  an  6d)mäd)e  ber  23er  = 
bauung*organe  unb  in  ben  33 cingelc n fen,  in*bcfonbere 
aber  an  großer  6d)wad)e  be«  <5c  l)bcrmögen*  bergeftalt, 


40 


bafc  id)  auf  bem  linfcn  5lugc  faft  gar  ni d>t  f c f> c n  fonntt 
unb  ba«  Siefen  unb  ©abreiben  ganj  unmöglid)  war. 
(Segen  bicfc«  Slugenleiben  gebrauste  id)  bie  £ülfe  be«  Stugcnarjtc« 
Dr.  med.  SRiemann  gu  2Ragbeburg  (©d)ülcr  be«  £errn  Dr.  ».  ©räfe 
ju  SBerlin)  fowie  be8  £ofrathä  Dr.  med.  ©Rotten  ju  Äaffct  of)ne 
irgenb  wcldjen  Srfolg. 

SDcr  3ufatt  führte  mid)  in  bie  £eilanfta(t  bcS  £errn  ftriebrid) 
Sßccfcr  in  Saftet  für  fd)toebifd)e  ^eilgfimnaflif.  3n  berfelben  fanb  id) 
nid)t  allein  Leitung  meiner  obenbemerften  förderlichen  ßeiben,  fonbern 
meine  5Iugcn  mürben  ganj  ootlfommen  wieberljergefteüt,  fo  bafj  id) 
burdjauS  feine  ffleläftigung  mehr  beim  Siefen  unb  ©djreiben,  6eb,en  in 
bie  ^ernc  ic  f)abe. 

3$  erteile  mit  Vergnügen  biefeä  3eugnifj  in  ber  2tbftd)t,  um 
anbere  Otugentcibenbe  unb  Äranfe  auf  bie  2Bid)tigfeit  ber  gebauten 
9tnfialt  aufmerffam  ju  mad)en. 

2«ittelt)of  bei  Relsberg,  28.  Dctober  1862. 

<E.  Ärügct,  Kaufmann. 

23,  *H ct> t  2Bod>en  lang  litt  id),  tro£  arjttid)er  £ülfe,  an 
heftigem  @elenf*gt&eumati«mu«,  berbunben  mit  grofjen 
(Sdjmerjen  unb  ©teifigfeit  in  ben  21rmen  unb  Seinen 
unb  tf)eilmcifer  51  nfd)  w  cllung  biefet  ©lieber,  fowie 
ferner  an  Appetit»  unb  ©d)l  aflofigf  eit,  fo  bafj  id)  fort* 
wäfjrenb  baö  23ctt  pten  mußte  unb  mid)  nur  mit  £ülfe  SInbcrer 
unter  ben  f>eftigjten  ©djmerjen  bewegen  fonnte.  ©nem  gufdüigen  33e= 
fud)  be«  £errn  ftr.  «öeefer,  3nt;aber  ber  5Injtalt  für  fd)webifd)e  ^eit* 
gnmnaftif  tarier,  »erbanfe  id)  meine  Teilung  unb  Befreiung  fcon 
meinen  ©djmerjen.  Serfetbe  be^anbelte  mid)  9  mal  in  meiner  2Bofc 
nung  unb  6  mal  in  feiner  2tnjtalt  Dom  12.  fte6ruar  1862  an.  9?ad) 
ber  vierten  Se^anblung  fonnte  id)  fdjon  baS  Sett  oerlaffen  unb  im 
ßimmer  tyajieren  gehen  unb  »om  geinten  Sage  an  befud)te  id)  fd)on 
iu  gufc  bie  Olnftalt  beS  £errn  K.  Secfer. 

«Rod)  nadjträglid)  erteile  id)  mit  ftreuben  biefeö  3eug™&  unD 
münfdje  aufrichtig,  ba§  baS  fo  natürliche  unb  fid)ere  £eileerfahrcn  be« 
£errn  k.  Secfer  immer  meht  Verbreitung  finben  möge. 

Staffel,  5.  «Rooember  1862. 

Gonrab  ftifätt, 

3nf)aber  eine«  ©teinfohIcn=ÜRagajin$. 

2tn  £errn  ©irector  ftr.  93 e cf  er ,  bat)icr. 
24.    @w.  2ßol)Igeboren  fenbc  id)  anbei  ben  Setrag  für  ba$ 
3hnen  fdjulbige  Honorar.    2>ic  wenigen  bei  3?nen  gehabten  ©tunben 
in  ber  ^eilghmnaftif  haben  mir  fo  gut  get(;an,  ba§  fie  gilt  ©tarfung 
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meines  fd)led)ten  2Jlagcn«  tjtnrct^cnb  marcn.  Kid)  (Sw.  2ßof>I= 
geboren  fyerjlid;  empfcfylcnb,  »crbletbc  id)  (Sro.  2Bot;lgeboren 

ergebender 

U.  ©tcit&er,      Ä.  fttttmeifter. 

ftaffcl,  4.  Sunt  1861. 


25.  Kein  6ofm  ©eorg  litt  im  jtoölften  ^xe  (eine«  Seben« 
an  SBeitötanj  im  fyofyen  ©rabc  unb  tfjeilro  eif  er  ßälj* 
mung  ber  linfen  $örtoerl;älf  tc,  gegen  meiere  Seiben  ange= 
manbte  mebijintfcfje  Heilmittel  feinen  ©rfolg  geroafyrten. 

Stuf  bie  Hnjtalt  be«  £errn  33ecfer  basier  für  fd)roebifd)e  $eiU 
gijmnaftif  aufmerffam  gemalt,  befugte  mein  genannter  ©ob,n  im 
3ar)re  1859  biefe  2lnftalt  r-ier  Konate  lang  unb  mürbe  toon  feinem 
fo  fyartnäcfigen  fieiben  gänjlia^  befreit,  fo  bafs  er  jtcb,  einer  blüfyenben 
©efunbljeit  erfreut.  3n«befonbere  ift  beffen  förderliche  unb  geiftige 
©ntroicfelung  burcl)  ba«  $ urfcerfatjren  be«  Herrn  :c.  ÜBecfer  fetyr  he> 
förbert  roorben,  unb  erteile  icf)  mit  Sßergnügen  nod)  nacfjtraglid)  biefe« 
3eugni{j. 

Äaffel,  1.  Karg  1863. 

IBälfer,  3ugfüf)rer. 

©afj  borftebjnbe«  3eugni§  »on  bem  3ugfüf)rer  £errn  SßMfer 
babjer  eigen^änbig  unterfd)rieben  roorben  ifi,  mirb  fyierburd)  bereinigt. 

Äaffel,  11.  3uli  1863. 

(L.  S.)  ffißadjenfelb,  Sftegierung«=<Kegiflrator. 


26,  3at)re  lang  litt  id)  an  allgemeiner  Ku«fel*  unb 
Sterbe  nfdjroä  d)e,  in«befonberc  aber  an  einem  fajl  uner* 
träglid)en  £eräframtof,  gepaart  mit  2eben«überbru§, 
ba§  e«  feiner  ärjtlicb,en  Äunjl  gelingen  rootlte,  biefe  Uebcl  ju  befeitigen. 

3)a  roanbte  id>  mid)  im  3af>rc  1858  in  meiner  großen  Dtotb,  jur 
fd)roebifd)en  £eilgl)mnaftif  unb  befud)te  ungefähr  ein  3af)r  bie  fjeil* 
g\)mna|iifd)e  Slnjtalt  bc«  £erru  Secfer  bal;ier.  3d)  mürbe  nid)t  allein 
bon  genannten  liebeln  ganalidj  befreit,  fonbem  meine  ganje  trübe  unb 
büftcre  ©emütb^jtimmung  berlor  fta)  ganjlid)  unb  machte  einer  t>eite= 
ren  ßeben«luft  $la£. 

Kit  bielcm  ©anfe  erteile  id)  biefe«  3cugni§  unb  embfeb/le  2ei* 
benben  au«  »oller  Uebcrjeugung  bie  genannte  Qlnjtalt. 

Äaffel,  ben  26.  gebruar  1864. 

©arolhte  £>enIeL 
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S)ic  cigenf>anbtge  Untcrfdjrift  ber  fträulein  Wentel  mirb  ^ter^ 
mit  beglaubigt. 

Äaffel,  am  1.  2>?ärg  1864. 

(L.  S.)  fi.  3*tljfl, 

Pfarrer  an  ber  ebang.=(utb,erifd)cn  ftird)e. 


©ecktet  £err  33ecfer! 

27.  ©efyr  gefreut  t)abc  id)  mid)  burd)  unfern  £au«argt  £errn 
Dr.  Äab,ler  t)ier  bie  3u»erfid)t  erhalten  gu  f>aben,  bafj  meine  Softer 
burd)  ben  23efucb,  3J)rer  Slnflatt  ()inftd)ttid)  ifjrc«  SRücfenübel«  ftd)  fo 
»ortf>eitf)aft  »eranbert  b,abe,  bafc  für  if>r  tünftige«  Seben  auf  feinerlei 
2ßeife  nod)  23efürd)tungen  gu  ermarten  feien  unb  nun  wof>l  ber  mei* 
tere  33efud)  nid)t  nötf)ig  gu  erad)ten  fein  mürbe. 

3n  bem  id)  3b,nen  nod)  meinen  l)erglid)jten  unb  fdjutbigften  £>anf 
für  ben  glücttidjen  ©rfolg,  fjinftdjtltc^  be«  gtücfenübel«  meiner  2od)ter, 
meldje«  id)  gängtid)  unb  aüein  nur  burd)  bie  ärgtlick  33et)anblung  in 
3f>rer  «Hnftalt  geeilt  anertenne,  hiermit  abjtattcn  mottle ,  f,abe  id)  bie 
gb,re  mit  ootlfommener  £od)ad)tung  gu  fein  3t)t  ergebender 

©.  OBcffcl. 

£effen*Dtbenborf,  am  6.  £>ecember  1863- 

28.    9lu«gug  au«  ber  £efftfd)en  ÜKorgengeitung  »om  2.  Dctober 
1861  9er.  657,  unter  »erantmortlidjer  SRebaction  Dr.  ftnebnd)  Detter«: 
f  äffet,  30.  ©et-tbr.    ®er  2Befergeitung  wirb  gefdjriebcn: 
$ie  »or  einiger  3eit  oon  mehreren  blättern  gebrachte  9cad)rid)t, 
bafj  Dr.  ftriebrid)  Detter  bie  SReifc  in  ein  füblid)e«  fttima, 
»eld)e  er  au«  @efunbt)eit«rücffid)ten  gu  unternehmen  gebaute, 
nunmehr  ganglid)  aufgegeben  t>abe,  föeint  fid)  gu  betätigen. 
Dr  Detter  roeitt  nod)  immer  tjier  unb  b,at  feine  £erfteltung 
fixerem  <Bernet)men  nad)  ber  »ortrefftidjen  SÖeder'föcn  Slnftalt 
für  fd)mebifd)c  £eilgt)mnaftit  gu  »erbauten,    £iernad)  mirb  aud) 
bie  an  eine  längere  «bmefenkit  Detter«  mct)rfad)  getnur-fte  J3e< 
forgnifc,  bafc  ein  gortbeftanb  ber  £efftfd)cn  borgen geitimg  m  ber 
bi«t>erigen  SBeifc  gmcifell)aft  fei,  at«  gehoben  gu  Mr«d)ten .  fein. 
($ie  r>orftet)cnbeu  9cad)rid)ten ,  fo  tote  einige  a^nlidjc  -W"9cl'- 
lungcn  in  öffentlichen  Startern  ftnb  nid)t  gang  genau.  SM«* 
bing«  bat  Dr.  Detter  bie  trcfflid)C  £eitanftatt  be«  #errn  SBcrfcr 
mit  großem  Erfolg,  namenttid)  gegen  Wagenleiben  »«M«ma- 
tifdic'  Eefdjmcrben,  befud)t ;  aud)  ein  ßungcnubel  l)at  jid>  bebeu* 
tenb  gebeffert;  allein  bie  Qlergte  galten  bod)  für  nott)ig,  ba*  er 
ben  SBinter  in  einer  marineren  ©egenb  t-erbringe.) 
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29.  © c o r g  Är oft,  ©ofm  be«  Server«  unb  £au«meifter« 
Äraft  Staffel,  15  Sah"  alt,  litt  am  Knochenfraß  am  regten  Untere 
fchenfel  bergeftalt,  baß  fcf>r  oiel  Siter  ftcb,  abfonberte  unb  am  ©cfc>ien= 
bein  Änochenfylitter  burtf)  bie  £aut  tjerborragten.  3n  golge  be« 
(£iterung«prozeffe«  mar  aucf>  ba«  übrige  förderliche  Seftnben  fet)r  ge* 
Hört  unb  namentlich  führte  «Patient  eine  große  ffltattigtcit  beim 
9Itr)cmt)olcn. 

2111c  hiergegen  angemanbten  mcbijinifchen  unb  anbere  Heilmittel 
maren  nicht  im  ©tanbc,  ba«  tlebel  gu  befettigen.  35a  ftet)  bie  gute 
ÜBirfung  ber  fd>toebifchen  Heilghmnaftif  fdjon  bei  ber  grau  unb  Tochter 
be«  2ef)rer«  Äraft  in  auffatlenber  Sffieife  geäußert  hatte  f"  f<hicfte  ber= 
felbe  feinen  genannten  ©of>n  ebenfall«  in  bie  l)eilgr>mnafttfci)e  2lnftalt 
be«  Unterzeichneten.  5Dic  23et)anblung  begann  am  13.  ©eptember  1858 
unb  mürbe  Patient  bi«  Snbc  gebruar  1859  oon  feinem  t)ortnäcf igen 
Uebel  gänjtich  befreit.  25er  <5iterung«prozeß  fyöxh  balb  auf,  bie 
5tnocf)enfplitter  löjten  ftcf)  »ollenb«  ab  unb  bie  2öunben  bernarbten  fo 
gut,  baß  biö  jeijt  ein  SJtücffall  nicht  mieber  eingetreten  ift.  2lucf)  mürbe 
«Patient  im  Allgemeinen  fet)r  gefräftigt  unb  gefdt)at)  biefe  Heilung  ohne 
alle  mebijinifche  Heilmittel  —  nur  burcr)  Anroenbung  eine«  befonbe* 
ren  r)eilgr>mnaftif4>en  ©hftem«. 

ftaffcL 

g*.  Sccfer. 

30.    3 »> et  gälte  bon  Stoilepfie  unb  ein  galt 
bon  23cit«tang. 

1)  ©ine  feit  2  Sohren  öert)eiratt)ete ,  bis  baf)in  finbertofe  iunge 
grau  litt  feit  längerer  Seit  an  ebilebtifchen  Krämpfen,  ©ic  hatte 
»tele  23äber,  «Uiebicamente  unb  fonftige  Kuren  ohne  (Srfolg  gebraucht, 
al«  fte  ftcb  julefct  ber  fä>ebifchen  £eilgr;mnaflif  in  ber  Anftalt  be« 
Unterzeichneten  äumanbte..  SBäbtenb  einer  7  monatlichen  Kur  bom 
16.  Dctober  1858  bi«  16.  «JQ?ai  1859  mürbe  «Patientin  nicht  allein 
»on  ihrem  bartnaefigen  Seiben  gänzlich  befreit,  fonbern  e«  trat  auch 
bureb  Kräftigung  ber  erfefilafften  ®ef<hlecht«organe  ber  fehnlich  gc= 
»ünfehte  intereffante  3uftanb  ein  unb  gebar  «Patientin  fbäter  ein  ft&f* 
tige«  «Dcäbchen,  ohne  baß  bi«  jefct  ein  «Jtücffad  eingetreten  ift,  obgleich 
fte  injmifchen  noch  ein  Kinb  geboren  bat. 

2)  2)ie  Tochter  eine«  böberen  «Beamten  litt  ebenfall«  an  epilep* 
tifchen  3ufällen  unb  mürbe  ebenfall«  burcr,  bie  ^eilgt)mnaftif  babon 
befreit. 

3)  gabrifbrech«ler  $cffcr'S  ©ol;n  ^ermann  bautet  litt  an  «Beit«= 
tanz  in  fe^r  hohem  ©rate  unb  mar  baburch  z«  aßen  ©efööften  un= 
fähig.  $urcb  bie  ^etlg^mnajlif  mürbe  er  gänzlich  hergcftcllt  unb 
fonntc  bereit«  nach  toter  Monaten  al«  ©ebriftfefeer  in  bie  Sebrc  na* 
£er«felb  ge$en. 

gr.  33  c  et  er. 
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31.  S)a§  »n  ber  fd)Webifd)4)eilgr,mnaftifd)cn  Slnftalt  be«  f>errn 
SMrecror«  gt.  93  c  et  er  gu  Staffel  in  ber  Seit  r>om  4.  bi«  20  3uni.  1864 
»on  einer  offenen  93etnwunbc  am  <5d)ienbein  be«  red)ten 
Unterfd)  enfet«  —  ofyne  alle  9lrgneicn  unb  ©alben  —  geseilt 
worben  bin,  befdjeinige  id)  hiermit  ber  2Babjf)cit  gemajj. 

«Pfungftabt  bei  3>armftabt,  am  20.  3uni  1864. 

©er  23ierbrauereibeftfccr  Suftuö  Utttid). 


32.  S)afj  felbft  bei  «ßerfonen  im  Ijofyen  9Utcr  bic  £eilgttm= 
najtif  »orgüglidjc  QBirfung  äufette,  baoon  liefert  folgenber  gaü  einen 

Sta  Äurfütftli$e  görflcr  @tJjuHj  im  Stueparf  bei  Äaffcl  — 
75  Safjrc  att  —  litt  in  1862  an  heftigem  Wb,eumati«mu«, 
berbunben  mit  ganglidjet  ©teifigfeit  in  beiben 
Dbetatmgetenfen,  fo  baf  iebe  93cwcgung  unmog* 
ltdj  mar,  unb  wogegen  fid)  anbete  «Wittel  erfolglos  erwiefen 
hatten.  Stafette  befugte  t-om  22.  Scfctembet  biö  ©nbe  Wo» 
oember  1862,  im  gangen  32  ÜRal,  be«  Untergebneren  9Injtatt, 
unb  würbe  in  biefer  3cit  gängtict)  wn  feinem  Uebet  befreit. 
SMc  93ewcglid>feit  ber  beiben  Slrme  trat  wieber  oottfornmen  cm, 
unb  lieferte  «Patient  infofern  einen  93ewei«  bafür,  bafj  er  att* 
batb  nad)  beenbigter  Kur  auf  ber  3agb  brei  güd)fe  an  einem 

tt  '  gr.  93  e  cf  e  r. 

33  £>e«  Gerrit  ßambenfabrifanten  Sittttljolb  (£t)cgattin  gu 
Äaffcl  litt  längere  3«t  an  einer  fef)r  f d)m ergf) aften  offenen 
ffiunbc  an  ber  inneren  Seite  bcS  Unten  Unterfdjenfel«,  m  ber  9ta$e 
be«  Änö$el«,  unb  würbe  in  meiner  Hnjlalt  im  Serlaufe  oon  4  2öod)en 
ot;nc  jegliche«  9trgneimittel  gängtieb,  geseilt. 

34  Sta  #etrn  Kaufmann«  ßi^C  6öt)nd)en  Wubolbb.  —  ein  3at>r 
alt  —  litt  an  einer  93crfrümmung  be«  testen  Unterföenfel«,  oerbunben 
mit  ©inwärtSbiegung  be«  fri^e«,  fo  ba§  ba«  ©efjcn  unmoglid)  war, 
unb  würbe  in  be«  Untergetreten  «Hnftalt,  gut  greube  ber  ©Iteru, 
wieber  fycrgefietlt. 

35  S)cr  £crr  ßanbmeffer  Ändert  gu  Staffel  litt  feit  gwei 
3abren  an  Öab,mung  ber  red)ten  $anb  einer  ferofen 
©efebwulft  auf  biefer  £anb,  unb  9ltro»t)ic  bei  fco  r  lilt 
Sne^unfäbjg  unb  nad)bemer  betriebene  ^ebicin*  unb  «Baff cd uren ■  jer. 
geben«  angemanbt,  befugte  er  Anfang«  1854  be*  Unterje t^**"** 
unb  würbe  ganglid)  b.ergejteEt,  aud?  ijt  feitbem  ein  «Rucffaü  nidjt  eingetreten. 
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36.  6c.  Sjcellcng  ber  $m  2Jtirtijler  ?l.  ö.  ©aumDadj  au« 
Äaffel,  Dermalen  ©efanbter  gu  2öicn,  litt  an  totaler  ©d^macbe 
be«  Unterleib«,  2lnfd)o»»ung  in  ben  fleincn  ©ebärmen 
unb  im  auffteigenben  ©rimmbarm,  fo  bafj  2)armge  = 
fcBmürc  »ermutiget  mürben,  fomic  ferner  an  ©rfcblaf* 
fung  ber  23einmu«f  ulatur  unb  Sajität  in  ben  Sein* 
gelcnfen.  Ufobere  Heilmittel  bergeben«  angetoanbt,  befugte  «Patient 
in  1855—1856  brei  SWonate  lang  bic  unterzeichnete  SHnjloU,  mürbe 
gänglid)  Bergeftellt  unb  erfreut  fid)  fortmä&rcnb  ber  beften  ©efunbl;eit. 

37.  Herr  Sonbitor  ©gröber  au«  ÜWoalau,  geb.  Äur^effe,  litt 
feit  gmet  Sauren  an  einer  gänglicben  Sätymung  be«  linfen 
5lugcntib«,  in  gotge  beffen  er  ba«  linfe  Sluge  gum 
©eben  niebt  gebrauten  fonnte.  SDerfelbe  l;atte  berühmte 
9lergte  in  ÜJtoSfau,  Petersburg,  Serlin,  ftaffel  k.  unb  julefct  ba«  Sab 
Sm«  gebraust,,  aber  feinem  SKittel  mollte  ba«  ßeiben  meinen.  2lm 
3.  Dctober  1856  fam  Patient  in  Set;anblung,  unb  febon  am  felben 
9lbenb  n>ar  e«  ibjn  möglid),  ba«  2tuge  gum  erjtcn  ÜRate  nad)  gmei 
3af;ren  »oUjtänbig  gu  gebrauten  unb  ba«  f>icftge  Realer  gu  befugen, 
unb  nad)  Serlauf  oon  t>iev  SBocben  rourbe  bie  ßäbjnung  bergejtalt 
öottftanbig  befeitigt,  bafj  ein  fHücf fall  nid)t  eingetreten  ift.  3euge 
biefer  Leitung:  £err  ßafynargt  pflüge r  gu  Äajfel,  bei  bem  Patient 
gu  Sefucb,  mar. 

38.  gall  oon  boppeltcm  Seift  eu  bru  <B.  Sine  SDame, 
Fräulein  8.  SB.  au«  Äaffel,  21  3af>rc  alt,  litt  feit  mehreren  Sohren 
an  gtoei  3nguinalbrücben,  bafj,  fobalb  ba«  biefelben  gurücfbattenbe 
Sanb  entfernt  rourbe,  bie  (Singemeibe  berr-ortraten,  ferner  an  einer 
rofenartigen  ©cfdjnmtft  am  linfen  Sein.  Patientin  gebrauste  im 
©angen  fünf  Monate  lang  bie  beilgtymnaftifdje  für  unb  würbe  Oon 
beiben  Uebetn  gänglicr)  befreit,  unb  fonnte  banacb  ba«  Srucbbanb 
gang  ablegen. 


39.  ©eficbt«rofe  k.  6tt)loffermciftev«  SWartin  2Bitwe  gu 
ftajfel  litt  an  oft  »ieberf ebrenber  ©eficbt«rofc,  aufge* 
ffcrungenen  £änben  unb  gingern,  fomie  au'  großer 
ftörVcrfdjwatbe,  gegen  meld;c  anberc  Heilmittel  oergeben«  anae* 
wanbt  mürben.  SDtefelbe  befuebte  oom  14.  SDecemBer  1Ä61  bi« 
15.  Februar  1862,  im  gangem  33  «Kai,  be«  Unterzeichneten  2lnftalt 
unb  rourbe  gang  »oüfommcn  t;ergefteltr.  Sbenfo  rourbe  eine  junge 
$amc,  Softer  eine«  t;oben  Staatsbeamten,  graulein  @.,  oon  ®c  = 
ficbt«rofe  gebeilt,  unb  gmar  gerabe  im  cntg'ünbl  i  (Ben 
3uftanbe  berfelben. 
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40.  hierbei  muß  id)  einer  ittigen  9lnftd)t  ber  Nergte  entgegen  treten. 
Siefelben  glauben  nämlid),  bei  entgündlicben  3uftänben,  g.  93.  ber  «Rüden* 
Wirbel,  bei  beginnender  Ät)»l)ofi«  de«  £üftgelenfc«,  bei  beginnenden  Öura* 
tioncn,  f.  9.  freiwilligen  £infeu  ie.,  etfi  bie  Slbwitfclung  bc«  entgünbticben 
3uftande«,  »or  Einwendung  ber  fcbwedifcbcn  £cUgt)mnaftif ,  abwarten 
ju  muffen,    deinen  Erfahrungen  gufolge  gcreid)t  bie«  «Berfatjren  aber 
gum  großen  ÜKad)tbeil  ber  Äranfen,  bcnn  e«  treten  al«dann  33er» 
roaebfungen,  SBcrfnorpelungen,  ÜKu«fetfd)Wund  k.  ein,  bie  fpäter  faum 
durd)  bie  £eilgwmnaftif  gu  bewältigen  find,  denen  aber  bei  9tnwendung 
berfelben  gleid)  beim  beginn  de«  Selben«  »orgebeugt  wirb.  Sbenfo 
ift  c«  bei  feitlicben  föüd grat«t>crf  rümmungen,  unb  über* 
bautot  bei  allen  Ära n freiten  ratbfam,  gleid)  bei  ber  Entftebung 
ftd)  ber  fd)webifd)en  £eilgr;mnaftif  guguwenden,  da  die  Erwerbung  ber 
©cfunbbett  bei  Veralteten  Hebeln  geitraubenb  ift,  indem  alle  organifefcen 
Sebengproceffc  ftet«  in  il)rcr  ©efejjmaßigfeit  »erlaufen,  unb  bie  ©e* 
funbl)eit  nur  durd}  3urüdfül)rung  de«  franfbaft  »eränderten  ©ewebe« 
de«  9Jcenfd)enteibe*  gum  normalen  3uftand  gu  erlangen  ift. 

<5d)on  um  die  9Jiu«feln  (—  nid)t  allein  die  äußeren,  fondern 
aud)  die  der  inneren  Organe :  de«  2Jtagen«,  £ergen«,  £>armfanal«  k.  — ) 
in  ibrem  gehörigen  £onu«  —  ©»annfraft  —  unb  die  Slutcircutation 
darin  in  gehörigem  gtuß  gu  erbalten,  etföeint  e«  notwendig,  baß 
felbfi  jeder  ©efunbc  oon  3ett  gu  Bett  die  fceügtjmnaftif  gebraust. 
E«  ift  biefe«  aud)  oon  bem  größten  Einfluß  auf  da«  ftert-entyftem, 
weil  unenblid)  »tele  «Jceroenfranffjeitcn  blo«  in  gotge  oon  2Ru«feI* 
crfd)laffung  entfielen,  ©elbfl  die  93lutftodungen  und  9tnf)äufungen 
in  den  drüfenartigen  Organen,  wie  Seber,  9Jcilg,  SWieren  ic,  »erben 
burd)  die  Manipulationen  der  fcbmedifcf>en  £citgt)mnaftif  ausgeglitten. 
2)aß  die«  jedod)  nidjt  obne  die  genaueren  anatomifd>en  und  »bt)fio= 
logifdjen  Äenntniffe  gefdjeben  fann,  »erfreut  ftd)  oon  felbft, 

41,  lieber  die  33et>anblung  der  l)äutigcn  93räune  (Croup), 
fowie  über  die  dabei  ergielten  fturrefultate  werde  id),  bei  ber  2ßid)tig* 
feit  de«  ©egenftande«,  eine  befondere  93rofd)ürc  »eröffenrlid)en.  35a« 
fieberfte  Mittet  gegen  diefc  entfefctidjc  franfbeit  fann  nur  in 
der  £eilgr;mnaitif ,  in  ber  oon  mir  begrünbeten  3trt  und 
SBeifc,  gefunden  werden,  unb  in  allen  gälten,  wo  id)  gcitig  l)iugu= 
gegogen'  wurde,  erfolgte  die  Teilung  rafd)  und  freier.  Sntereffant  find 
meine  93eobad)tungen  in  93egug  auf  bie  9tbfioßung  der  f.  g.  Croup- 
Membran,  me«balb  id)  fd)on  jeijt  Eltern  k.  auf  die«,  mein  neue«  £ctl= 

»erfabrejt  aufmerffam  mad)e.  . 

'  '  T  %\.  93  e  cf  e  r. 

42  Mit  dem  ©efül)te  innigfter  fcanfbarfeit  benufce  id)  gern 
diefe  ©e'legenl)eit,  die  an  mir  erfahrenen  günfligen  OMultate  der 
fd)webifd)en  öeilgttmnaftif  öffentlich  mitjutb  eilen,     &  htt  mehrere 
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3af>re  f)int>urd?  an  äunel;menben  ferner j  haften  Sebcraffectionen 
unb  3 e f d; tu o L I c n e n  9Jtanbelbrüfeu.  Die  folgen  baoon  waren: 
fclafjgelbe  ©efid;t«farbe,  erfd;werte«  Stimmen,  9teij  g  um 
Ruften,  2Jcif  ftintmung  unb  junef>menbe  ©d)wäche.  3m 
©omnter  1860  befugte  id>  bie  £eüanjtalt  be«  Gerrit  33ecfer.  ©cbon 
nach  hager  Bett  emyfanb  idj  Sefferung,  unb  nacfe  gweimonatlicher 
2tnweubung  jene«  &eilDerfat)ren«  erfreute  id)  mich  eine«  lang  entbehrten 
gefunben  Appetit«,  mein  Auöfeben  würbe  wieber  frifd),  ber  Sruftfaften 
erweiterte  ftcfc,  Die  Sftefpiration  würbe  leichter,  unb  bic  gange  Wlu$tu= 
[atur  bebeutenb  fcftcr  unb  fräftiger,  fo  baf  id)  mid)  ben  Anstrengungen 
meine«  23erufe«  wieber  mit  Dotier  Kraft  unb  greubtgfcit  Eingeben 
tonnte,  ©pätcr  befud)te  td>  in  ben  gerien  wieberholt  genannte  Slnftalt, 
um  mir  oon  Beuern  (Srfrifd;ung  unb  Kräftigung  bafelbji  gu  Derfdjaffen. 
üDurd)  bie  an  mir  fclbjt  unb  Dielen  anberen  Patienten  erworbenen 
Srfat;rungen  bin  id)  in  ben  ©tanb  gefegt,  bie  #eiImethobc  be«  £errn 
50  e  cf  c  r  babier  j  e  b  e  m  Seibenben  auf«  Sßärmfte  empfehlen  gu  fönnen. 
Kaffel,  am  14.  Sult  1864. 

<£.  20.  Steter,  Sef,rer. 

43.  Sferöenfieber  unb  Stypbu«.  3n>ei  Kinber  be«  £errn 
Sonful  (L  SBcbeftnb  gu  #annot>er,  ein  Knabe  oon  etwa«  über  5, 
unb  ein  üftäbeben  oon  61/2  3al)ren,  erfranften  im  SMrg  1863  am 
Sftetpenfteoer ,  bem  ftd)  fpäter  ber  Styphu«  gugefellte.  Scibe  waren 
bereit«  4 — 6  Jage  in  mebicinifdier  5Bet;anbtung  unb  beftanben  bie 
Littel  in  ^ho^orfättre  faltigen  SKebicamenten  unb  @i«auffd)lägcn  k., 
ferner  mäfjig  warmen  Simmern,  teidjten  Kleibungen,  bünnen  Setten  unb 
in  au«  geringhaltigen  fd;leimigen  ©Uppen  bcftef)enber  Wartung ,  al«  id; 
oon  Kaffel  bingugerufen  würbe. 

3d;  fanb  ©efaf>r  auf  bem  SBergug  unb  eine  al«balbige  Slenberung 
ber  bisherigen  Seb,anbtung«weife  bringenb  geboten,  wa«  inbeffen  ber 
£au«argt  in  einem  ©abreiben  Dom  23.  2Mrg  1863  mit  bem  Semerfen 
ablehnte,  baf}  er,  ba  er  gu  feinem  Sebauern  erfeben  l;abe,  bafj  niebt 
nacb,  feinen  ärgtlicfjert  Anorbnungen  feine,  be«  je  Sffiebefinb  ferner 
hänfen  Kinber  befmnbelt  würben,  unter  biefen  Umjtänben  fid;  Don  ber 
weitereu  Sehanblung  fern  gu  galten  unb  feine  <8efud;e  eingufrellcu 
genötigt  fetje,  aud;  ftd;  für  Derpflid;tet  erad;te,  U;n  auf  bie  fd;mer 
wtegenbe  Verantwortung,  bie  er  —  Sffiebefinb  —  auf  ftd;  nehme, 
htnguweifen,  wenn  ben  Kinbern  bie  crforber(id;e  Söebanblung  nieftt  m 
werbe. 

hierauf  nahm  ich  beibe  Kinber  in  meine  alleinige  beügwinnaftifcbe 
urib  btätetifd;e  «chanbtung,  legte  wärmere  Kletbung  an,  liefe  jlatt  ber 
(£i«umfd;tage  ben  Kopf  warm  galten,  unb  gab  ftatt  ber  üftebiciu  frifebe 
Kuhmtld),  Diel  3ucferwaffer  k.  3)ie  bebcutenbfte  !)Mc  in  ber  23e= 
banbdtng  fpielten  neben  ber  «Wahrung  bie  bri(gt)tnnafHfd;cn  ÜRanipu, 
lattonen,  unb  (;atte  ich  bie  greube,  beibe  Kinber  gettefen  gu  feben. 
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23ci  feem  üMfecben  folgte  feie  ©enefung  rafefc,  niebt  fo  bei  feem 
Änaben,  weldjer  feureb  feie  anfraltenben  (Si«umfd)lage  feinen  Sßerjtanfe 
r>erlorcu  unfe  feine  erinncrü¥g"TuS  Der  üJergangcn^eit  mef)r  hatte. 
£>e«balb,  unfe  fea  fidb  eine  ungewöhnlich  grofje  3af)I  ©efebwüre 
fortwäbrenb  bitbete,  wcld;e  feen  ftnaben  febj  ferner  jten ,  fo  nabm  ich 
feenfetben  am  16.  5lpril  1863  in  meine  »eitere  Sebanfelung  nach 
taffcl;  aümahtig  heilten  feie  ©efd;würc,  unfe  feie  Ärafte  be«  Änaben 
nahmen  ju,  feer  Sßerftanb  f ehrte  feann  aud;  nadj  einer  forgfältigen 
33ef)anblung  oon  weiteren  6  3Bod)en  ooüftänbig  wieber,  unfe  er« 
freuen  fid)  beifec  Äinfeer  feanad)  einer  guten  unfe  ungefragten 
©efunfeheit. 

gr..33ecter. 

ftöniglicb  $anno»erft&e  XetegTap^en^SßermaXtung. 
Seiegramm  Dom  16.  3tyrü  1863. 

SDtrector  33ecfer,  &önig«(trajje  199.  taffei. 
dar!  ijt  fet>r  elenfe  t>on  @efd)würen  unfe  Stp^etittojtgfeit.  galten 
«Sie  e«  nicht  gefährlich,  mit  ihm  gu  reifen,  fo  bringe  id)  ihn  beute 
Nachmittag,    <5onft  erwarte  id;  6ie  heute  auf«  SBcftimmtefle.  9lugen= 
blicflidje  Antwort. 

SRücfantwort  befahlt  „ 

äöcbcfinb. 

44.  3m  Saufe  be«  Saht«  1851  befam  ich  eine  »er* 
fchleimung  be«  9)tagen«  unfe  be«  SDatmfanaU,  welche 
fpater  in  £autwaff erfud)t  ausartete,  ©ie  £ülfe  »ergebener 
^ergte  war  erfolglo«,  mein  UebeX  »erfcb/limmerte  ftcb  fcon  Sag  JU  lag 
in  feer  SBeife,  feaf  id)  faft  alle  Hoffnung  auf  Sßiebergenefung  aufgab. 
3n  feiefem  Sujtanbe  traf  mich  feer  9?aturargt  Jr.  23  e  der  au«  taffei 
unfe  machte  mir  Hoffnung  auf  Teilung  meine«  Uebel«.  3d>  $atte 
nicht«  eiligere«  jü  t&un,  al«  mich  feer  Sebanfelung  fecffelbcn  angu»et* 
trauen,  unfe  feie  mir  »on  meinem  Qlrgte  »erorbneten  ÜJcebicamentc  gut 
©eite/ju  fefeen.  3n  einem  3eitraum  »on  jwei  OJconaten  hat  m$ 
£err  :e.  Secfer  bureb  feine  «Naturbeilmethobe,  ol;ne  alle  SWebtcamente, 
gänjtich  bon  feer  2Bafferfud)t  befreit. 

Dberbimbach,  am  2.  gebruar  1853. 

«Bürgermeifter  $ffy.  SJHdjacl  Kümmerling. 

£>afc  feiefe«  Slttejt  feer  JBürgermeijter  ^ierfelbft ,  Sobann  9Jlict;acl 
Kümmerling,  mit  eigener  £anb  unterfd>ricben ,  bezeugt  mit  Untere 
febrift  unfe  ftirchenfxegcl, 

23imbad),  am  2.  gebruar  1853, 

(I,.  s.)  feev  Pfarrer  <S.  2Bcißonb. 
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45.  3m  Saufe  biefe«  3at)re«S  würbe  id)  Don  ber  cat arrha* 
tifd>cu  9tuf>r  befaüen,  itnb  lief)  mich  nad)  unb  nad)  oon  mehreren 
SJtetjten  mebicinifd)  bel;anbeln.  Erobern  trat  eine  allgemeine  ftörper* 
fd)wcid)e,  unb  inöbefonberc  6d)Wad)t  ber  Sßerbauuug  bei  mir  ein,  fo 
ba§  id)  faft  gar  nid;t  mefjr  gef>eu  Jonnte.  3n  biefem  trojilofen  3"; 
ftanb  bcfud)te  mid)  ber  ^aturarjt  gr.  33ecfer  au«  Gaffel,  bem  id) 
mein  Seib  flagte,  worauf  er  mid)  in  33et;anblung  nat;m  unb  ofjne  aüe 
mebicinijd;en  «Wittel  in  furjer  Seit  gan$tid)  f>erfteüte.  3d)  fü^Ie  mid;  nun 
fo  gefunb  unb  woI;t,  wie  nie  jueor. 

9ti»»h°f<  am  29.  £>ecember  1852. 

2>aöüi  ßeintoeSer,  Defonom. 

3ur  Beglaubigung  ber  (Genehmigung  be«  3n!)alt«  unb  ber  eigen* 
hanbigen  Unterfdjrift  burdj  £>ar>ib  ß  ein  web  er  t-om  SRipphof, 
©rofsenlüber,  am  29.  ©ecember  1852, 

(L.  S.)  ber  <Hmt«actuar  ©djiefiener. 

46.  3d)  befdjeinige  fyierburdj,  bafj  mid)  ber  Waturarjt  griebridj 
Secfer  au«  Äajfel  »on  djronifd)er  ®id)t,  woran  id;  fdjon  längere 
3eit  litt,  burd)  2lnwenbung  feine«  Waturfyciloerfatjren«,  of)ne  9lrjnei= 
mittel,  gänjtid;  befreit  f?at,  unb  fage  bemfelben  sugteid)  für  feine  J8e= 
mühungen  meinen  aufrichtigen  £)anf. 

©alsfdjlirf,  am  11.  ütyril  1853. 

2)at>ib  ^rimmelfiein,  ßanbwirtf). 

3Me  Wamen«unterfd)rift  be«  £).  Ärimmetbein  beglaubigt, 
6atgfd)lirf,  wie  üor, 

(L.  S.)  <L  gobeS,  Pfarrer. 

47.  £>ent  £errn  Waturarjt  %x.  33ecfer  au«  Gaffel  befd;einige 
id)  hiermit,  bafj  berfelbe  1)  meine  grau,  39  3at;re  alt,  oon  einem 
Senben  =  !Rf)eumati«tnu«,  woran  biefelbe  unter  ben  fyeftigften 
©d^merjen  litt,  fowie  2)  mein  6öt)nd)en  $[;tti»to,  7  3af)rc  alt,  oon 
einem  langwierigen  naffenben  ©eftd)t«grinbe,  burd)  9ln= 
wenbung  feine«  Waturf;eiIucrfaI)ren«,-of)ne  5trjneimitteX,  gänjlid)  befreit 
b^at,  unb  fage  bemfetben  bafür  hiermit  meinen  ^ergXicbftcn  35auf. 

Saljfölitf,  11.  Qtyrit  1853. 

(L.  S.)  ©er  Sürgermeifter  SBräljlet. 

48.  $)em  £erm  Waturarjt  ftr.  JBecfer  au«  Äaffct  befd)cinige 
id?  hiermit  ber  2Baf>rt;ctt  gemäß,  baj?  er  1)  meinen  <5ot)n  granj  (£ou= 
rab,  16  3af>r  att,  oou  heftiger  Sffiinbfotif,  unb  2)  meine  Sodjtcr 
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ßlifabctf),  11  3abre  alt,  t>on  einer  fdjon  längere  Seit  ange* 
baltenen  ßäfnnung  im  regten  Äniegel  ente,  bureb.  Slnmen; 
bung  feines  5Raturl)eUtterfa$rcn3,  ol;ne  «ilrjncimittcl,  gänjticf)  furirt  f>at, 
unl)  banfe  bemfetben  beften«  für  feine  23emübungen. 
<5alsfd>tirf,  11.  Styril  1853. 

£>einritf)  DtterJein,  Defonom. 

SDie  gtamenSuntcrförift  be«  £.  Ott  erb  ein  beglaubigt, 
©aljfd)lirf,  roie  bor, 

(L.  S.)  #0bc8,  Pfarrer. 

49.  6d)on  r-or  23egrünbung  meiner  fyieftgen  5lujialt  für  fd>roebifcf)e 
£eilgwmnajtif  t>atte  i$  ©elegcnfyeit,  bie  öortreffIid)e  Sffiirfung  ber  £eiU 
gömnajtif  aüd)  bei  ©eijteSfrantyeiten  ju  erproben.  511«  33cleg  mag 
folgenbe«  3eugni§  bienen:  „Unfere  Softer  Xr,crefe,  18  3af>re  alt, 
verfiel  in  1852  in  r-olligen  2öaf)nftnn  unb  Sobfu^t.  2Bir  »erfäumten 
niä)t,  bie£ülfe  getiefter  Sierße,  namentlid?  be«  £ofratt,«  Dr.  »raun 
in  in  5lnf»rud)  ju  nennen,  aber  alle  «Kittel  roaren  vergeben«; 

im  ©egenttjeü  »erfepmmerte  ftd;  ber  ßuftanb  unfercr  Sodjter  in  f>örf>ft 
bebrol)lid;er  Skifc,  intern  jte  in  eine  fold>c  £obfud)t  r-erftet,  bafj  bie 
Gräfte  r>ou  4  «ßerfonen  faum  au«reid)ten,  um  fte  r-or  Verlegungen  k. 
$u  bemalen.  —  511«  ifcr  3uftanb  ben  l;öd)jien  ©rab  »on  SRaferei 
0ftm\ä)t  l;atte,  crfdjien  £err  ic.  ftt.  93  c  et  er  au«  taflet  mjauj^ejorber^ 
in  unferer  $ßof;nung  unb  maä)te  un«  Hoffnung  auf  ©ctfefung  unferer 
Xod)ter.  5ll«batb  beim  «Beginn  feiner  Äur  —  ol>nc  Htjneimittcl  — 
beruhigte  ftd)  unfere  Softer  in  erfreulicher  Sffieife,  unb  if/r  ©efunbf,cit«; 
jujtanb  befferte  ftd;  jufcbenb«.  9iad;  Verlauf  Don  brei  Monaten  mar 
fie  ganj  oollfommen  Ijcrgeftellt,  unb  ijt  ein  SRücffall  \\\i)t  eingetreten  u. 
©qlgfölitf,  11.  5l»ril  1853. 

gcinritf)  Otterktn  für  ftd?  unb  feine  ®l;cfrau. 

£>ie  <Jcamen«unterf<f,rift  be«  £.  Dtterbein  mirb  hiermit  be= 
glaubigt  unb  §ugteid)  befd)cinigt ,  baf  •  id)  burdj  eigene  9lnfcbauung 
oon  bem  großen  Stenbe  ber  Äranfen  an  ©eift  unb  ftörtter  unb  »on 
ber  je^igen  »ollen  ©enefung  mid)  fclbft  überzeugt  fyabc. 

©algfölirf,  12.  9l»ril  1853. 

(L.  S.)  ^0bc8,  Pfarrer. 

5lu£erbem  fdjreiben  bie  Oticticitt'fd)en  Seeleute  in  einem  »rief 
»om  14.  gebruar  1853: 

Ciebcr  #err  23  e  efe  r! 
„Wti  greuben  fdjreibcn  mir  $um  jroeiten •  SRale  ba«  Vefinben 
unferer  Jodler  £fjetetfa,  unb  ba«  3|nen  and)  Wüb/l  grofce  greube  unb 


51 


gfjre  meinen  wirb.  SDfc  Xfvttfta  t;at  ftd;  feit  bem  6.  ftebruar  1853 
reit  wof)l  unt>  gut  l;ergcftetlt,  ba§  fte  feine  Slnjtöfje  ober  lieber  gc= 
"^abt,  unb  immer  reebt  woi)t  unb  freubig  alle  läge  mit  ©»innen  unb 
©triefen  juget)rad)t  t;at  :c." 

50,  ©in  nod)  fdjlagcnbere«  SBeifyiel  ber  SBirfung  ber  £eil= 
gijmnaftif  bei  ©eifte«ftörungen  ift  folgenbe«:  £>ie  gamilic  eine«  um 
»erheirateten  Kaufmann«  au«  fieiüjig,  melier  6  Sftonate  lang  in  ber 
3rrenanjtalt  be«  Dr.  med.  £er|3  ju  Sonn  in  33ef;anblung  war,  würbe 
auf  mein  3njtitut  aufmerffam  gemalt.  2)er  5lrjt  jener  2tnftalt  fyatte 
in  einem  2  Sogen  langen  ©utacfytcn  bie  9fott)menbigfeit  ber  Ucbet- 
führung  be«  Patienten  au«  feiner  in  bie  3rrenanflalt  ju  3ücnau 
nad)jutoeifen  r>erfud;t.  9in  Drt  unb  ©teile  berufen  unb  nad)  abgc* 
hattenem  gamilienrathe  übernahm  id)  bie  fernere  93ef)anblung  be« 
Patienten,  braute  benfelben  f>tcrt)er  in  meine  2lnfialt,  unb  jcjjt,  nad) 
41/2monatlid)er  Se(;anblung,  t>at  berfelbe  üötlig  gefunb  unb  munter 
bie  fieitung  feiner  faufmännifd^en  ©efd)äfte  in  Seidig  wieber  über* 
nehmen  fbnnen.  (gegenwärtig  beftnbet  er  ftd),  laut  brieflicher  Tlit- 
tf>eiümg,  ganj  roof>t  auf  einer  ®efd)dft«reife  im  füblidien  granfreid;. 

3d)  maa)e  bie«  hiermit  befannt  in  ber  9lbfid)t,  bie  2tufmerffam= 
feit  Stranfer  auf  mein  Heilverfahren  ju  lenfen,  ba  bajfelbe  nod)  ju 
wenig  befannt  ju  fein  fcf/eint,  feiner  SJfaturgefejjmajjigfeit  wegen  aber 
bie  größte  23ead)tung  »erbient. 

ffaffel,  im  November  1862. 

%x.  23  e  cf  e  r , 
3nf>aber  ber  2Injtalt  für  fd>webifd;e  ^eilg^mnaftif. 

51,  Xf)eil«  jur  23efcitigung  allgemeiner  9?ert>en=  unb  2Ru«fel= 
fd)wadje,  tf)eil«  wegen  23hitftocfungen  unb  baburd;  veranlagten 
morrl>oiballeiben  l)abe  id;  bie  5lnjralt  be«  Herrn  gr.  Secfer  im  3at;re 
1860  foroobl ,  als  in  ben  folgenben  3af;ren  mehrere  SKonate  bcfudjt. 
©egen  beibe  Uebel  t)at  ftcf)  bie  Heilgtymnafiif  r-ortrefflid)  bewährt,  wa« 
id)  wahrheitsgemäß  gern  befd)einige. 

Äaffet,  im  3uli  1864. 

$r.  <§djeel,  Sud)brucfereibeft^er. 

52,  ftraulein  ©idjel  ju  Staffel,  16  3aln-e  alt,  redjtSfeitigc 
©coliofe  unb  falte  ftfifje.  ^ersefteat  Dom  26.  2lr>rit  1854  bi«  25. 
3uli  1854. 

53,  graulein  ÜÜR.  $IotdhJ  au«  ©alem  in  9torbamerifa.  14  3abre 
alt,  fd;led;te  Störperhaltung  unb  f.  g.  St(eien^ted)te.  Hergefletlt  öom 
1.  3uli  bi«  1.  ©eptember  1854. 


4* 


52 


54.  grau  $etl)Of  au«  £eiligenrobe,  24  3af)te  alt,  grojje  ftör* 
r>crfd)Wäd)e  unD  tt>ei§er  gluf  feit  einigen  3af>ren.  £ergefle(lt  »om 
1.  3uli  fei«  1.  ©eptember  1854. 

55,  3Qfejri)iite  8Renne  au«  iRbfebecf,  30  3a$te  alt,  Saucfc 
wafferfud)t,  gtofe  ©$n>ä$e  unb  SWottigfeit,  befonber«  in  Den  Seinen, 
foroie  ©djleimfluß.    (Schilt  uom  3.  9Jtai  bi«  14.  3«ti  1856. 


56.  ftrau  Sojcjri)  ülofe  au«  SJtofebecf,  23  3af)re  alt,  offene« 
$rüfengefcf,würe  am  linfen  Unterföenfel  in  Der  9iar;e  De«  ftnie«, 
mangelhafte  9J?cnftruation ,  geberanfd)röe(lung  unb  ©d)merjen  in  ber 
redeten  ©cite.    ®ef>eüt  Dom  24.  ÜKai  bi«  19.  3uli  1856. 

57.  Souife  95lo^  au«  ©ifenad),  9  3at,re  alt,  Deformität  ber 
SBirbclfaule.    £ergeftetlt  Dom  9.  3nli  1856  bi«  2.  SKärj  1857. 

58.  £crr  23aron  tum  <S^ltlen*urg,  ftbnigl.  ?r.  ©efanbtc  am 
Äitrfürftlid)cn  §ofe.  ©rojjc  ltnterteib«fd)roäd)c  unb  in  gotge  beffen 
febr  mangelhafte  »erbauung  unb  Abmagerung,  ©erfelbe  befud)tc  Don 
1857_1858  toter  ÜRonatc  lang  bic  Hnjtalt  unb  mürbe  fo  gefraftigt 
unb  gcjtärft ,  ba&  er  Den  ^eftlid)f citen  bei  ber  flücffebj  ©r.  Äömgl. 
£o6eit  be«  Äronpringcn  Don  «ßrcujjcn  au«  (Snglanb  nad;  feiner  23er* 
mab/luug  mit  ber  «pringefj  5tol)at  »on  Snglanb ,  o&ne  9ta$tyeil  unb 
mit  meiern  ©cnujj  4  2Bod)cn  lang  beiwohnen  fonnte. 

59.  ©attler  tötjler'8  SBitroe  ju  taffei,  (itt  fel;r  an  gidjtifdjer 
©lieberanfdjwellung  Derbunben  mit  ©teifigfeit,  unb  mürbe  fomett  $er« 
gestellt,  Daß  fie  intern  £au«r,alt«wefeu  ganj  Doüfommen  Dorfen  unD 
ade  l;äu«lid)cn  Arbeiten  »errieten  fann. 

60  £err  SRcrgarbt,  Klaoier^irtuo«  au«  Äaffel,  jefet  ju  geizig, 
litt  1859  an  33Iutyufien,  fd)road)er  «erDauung,  £ätnorrl)oiDalbcfd)iDcr* 
Den  unb  ©timmlofigfeit,  wogegen  meDijinifdje  «Wittel  erfolglo«  waren. 
Derfetbc  murDc  in  3  Monaten  lomeit  l)ergeftetlt,  Da§  er  icfct  nod)  [«• 
nem  ftoierigen  Berufe  al«  2)tufiftct)rer  in  Seidig  Dollfommen  Dor= 
flehen  fann.'  Hm  14.  3uti  1863  in  einer  (Sinlabung  511111  Seidiger 
Xumfefte  fd;reibt  er  mir  u.  91.: 

©ic  gaben  mid;,  lieber  £err  Bccfer,  jum  jweiten  SRalebem 
geben  mieDer,  geben  ©ic  mir  iefco  Die  ©clcgenbeit,  nud)  j$nen 
einigermaßen  Dantbar  Dafür  geigen  511  tonnen,  DaDurd),  Daß  <sic 
meine  ©inlabung  pure  annehmen." 
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61.  aSon  meinem  12.  bte  21.  Cebcnöjafyrc  litt  id)  an  t,art= 
näctigen  ÜRagenfrämpfcn,  (£rfd)laffung  ber  Suftrötyre  unb  Sagcnberäiu 
Gerung  eine«  Änorbete  berfelben,  ©d)leiml;uften  ic.  u.  SMe  Ärambfe 
traten  fcl;r  $äuftg  unb  fo  l;artnäcfig  auf,  ba§  id?  befmnungölo«  unb 
für  mehrere  Sage  allemal  arbeitsunfähig  würbe.  Site  alle  Heilmittel 
bagegen  crfd)bbft  waren,  befugte  id)  1859  mehrere  Monate  bic  fdjweb. 
f>eitg.  2lnftalt  be«  Herrn  gr.  Secfcr  basier  unb  rourbc  barin  ganj 
^ergcftctlt,  fo  bafj  bte  jefct  fein  SRücffaÜ  eingetreten  ift 

Äaffel,  1.  Sfogujt  1864. 

8t.  Sdjöler,  §ofmuftfu«. 

62.  gorftgeometcr  (gftfjftrutl)  jU  Äaffel  litt  an  einer  bebeutenben 
2lnfd)Wellung  ber  Prüfen  an  ber  redeten  ©eite  bcö  £alfe$,  fo  ba§  eine 
Operation  berfelben  vorgenommen  werben  foUtc.  SDie  2lnfd)wellung 
berfdjwanb  jebod)  gänjlid)  nad)  einer  l;eilgr)mnajti.fdjcn  33er)anblung  bom 
25.  Sunt  bte  13.  3uli  1861. 

63.  gaulein  ßino  tamjiftttüu'ei: ,  Softer  ber  grau  S>octor, 
litt  feit  15  3af)rcn  an  einer  Steifigkeit  be$  linfen  gujjgelenfeS,  2lb* 
magerung  be«  linfen  llnterfdjenfete  unb  fonftigen  ©törttngen.  Die» 
felbe  würbe  1861—1862  190  mal  fyeügtymnaftifd)  befyanbclt  unb  ber= 
fdjwanben  biefe  Selben  gänjlid) ,  fo  ba($  bie  25ame  mit  il;rem  früher 
laljmen  gttfje  jejjt  weite  Touren  mad)cn  fann.  9lud)  legten  jidj  eine 
borf>anbene  grojje  JReijbarfeit  ber  Sterben  unb  bie  Äörtoerfd)wäd)e,  fo 
ba§  überhaupt  ba«  2Hlgemeinbcfinben  fel;r  gebeffert  worben  ift. 

64.  Kaufmann  SBarfljaufen'8  £od)ter  Zto  au«  2)etntolb,  14 
3ar)rc  alt,  litt  an  red)tefeitiger  ©coliofe  unb  würbe  in  1862 — 1863 
nad;  einer  12monatIid)en  33er)anblung  babon  geseilt. 

65.  ßcbcrfyanbler  Sdjomjatlj  ju  Äaffel  litt  fetjr  an  £ämor* 
rr)otbalbefd)Werben ,  fo  bafj  er  grofe  ©djmerjen  in  ber  ©egenb  beä 
Kreuze«  fyatte  unb  ba«  Simmer  Ritten  mujjtc.  ©r  würbe  in  1863 
50  mal  r)ei!grjmnajtifa)  beljanbelt  unb  gänjlid)  f)ergefiellt. 

66.  einer  ©ante,  graulein  ©laufen  au«  Srcmcn  waren  in 
golge  bon  £>rüfenanfdjwellungcn  unb  ®cfd)würcn  beibe  23rüfte  (WIM)* 
brüfen)  bon  einem  ^rofeffor  ber  SDtcbicin  unb  Sr)irurgte  in  33erlin 
abgefd)nitten  worben,  otjne  ba§  e<8  ir)m  mögtid)  war,  bie  Sffiunbfladjen 
ju  leiten,  we^alb  fte  1863  bcS  Unterzeichneten  f)eilgt)mnaftifd)c  2ln* 
ftali  befud)tc.  25er  SBerlauf  ber  Kur  war  ein  günfttger,  «Patientin 
aber  leibet  genötigt,  bicfelbc  bor  ber  3cit  511  unterbrechen.  55er 
©djwagcr  berfelben,  £err  Dr.  phil.  §.  «Btanb  ju  »reinen  fd)reibt  bar« 
über  unterm  7.  HJcarj  1864: 
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„&od)äUt>ercl)rcnbfter  £err  ©ircctor! 

©ie  wollen  gütigjt  t»er§cit;cn ,  bajj  id)  3()nen  erft  jefct  einige 
9?ad;rid)(en  über  uns  jufommen  laffen  fann.  ®Ieid)mor)l  bitte 
id),  fid)  überjeugt  l;alten  $u  motten,  bafj  wir  ftetä  mit  £od)ad)* 
tung  unb  SDanfbarfeit  3t>rcr  gebad)t  haben  unb  cä  jejjt  um 
[o  met)r  tf)un,  atä  eä  namentlich  meiner  grau  unb  mir  ju  flar 
mirb,  bafs  meine  ©d)mägcrin  bic  Äur  bei  3t)nen  nidjt  hätte 
untcrbrcd)cn  fotlcn.  ©obalb  als  möglid)  fommen  mir  roieber  ju 
3f)nen  unb  banfen  3hnen  nod)  anerfennenb  für  3f)te  auäge» 
jeidjnete  Sur." 

Sei  bem  gefährlichen  SluSgange,  roeldjen  Operationen  ber  23  ruft* 
ober  9D?ild)btü  fen  bei  grauen  in  ber  (Reget  nehmen,  mad)e  id)  um 
fo  mer)t  auf  bie  Sfflidjtigfeit  unb  Sebeutung  meinet  £eilr>erfaf)rena  bei 
£>rüfenanfd)»eltungen  aufmerffam,  alä  in  ben  behanbelten  galten  felbft 
im  borgerüeften  ©tabium  nod)  Leitung,  ot)ne  Operation,  erfolgt  i-ji. 
3tatf>fam  ift  cä  aber  immer,  gleid)  beim  .Seginn  ber  2lnfd)toe(lung  ober 
Verhärtung  ftd)  meiner  Shmft  gujumenben. 

67.  3n  23cjug  auf  bie  23et)anblung  ber  Spolera  mitteljt  ber 
f  d)  ro  ebifd)  cn  #  eilgtymnafiif  l)abt  id)  roal)renb  meiner  ©tubirjeit 
in  ÜB  erlin  folgenbe  ^Beobachtungen  am  Sette  (£l)otera=Äranler  gemacht: 

1)  im  erften  ©tabium,  b.  \).  gleid)  beim  Auftreten  ber  Äranf* 
l)eit,  mo  bie  3^'fe^u«S  üeö  23luts  nod)  nid)t  begonnen  l;at 
ober  eben  anfangt  in  bic  Srfdjeinung  gu  treten,  ijl  rootjl  mit 
ziemlicher  ®eroi§t)cit  auf  Teilung  unb  ©enefung  ju  rennen; 
man  mujj  jebod)  gtoei  Setten  in  23ereitfd)aft  fjafeen ,  um  bamit 
roecbfcln  ju  fönnen,  neben  ben  t)eitgt)mnaftifd)en  ÜJcanipulationen 
biet  3lict^-maffer  unb  frifd)e  roarme  SWild)  geben,  auf  jlete  Sr= 
neucrung  ber  Sebenöluft  im  Äranfcnjimmer  23ebad)t  nehmen, 
ben  Patienten  marm  galten  unb  bcnfclben  in  ber  SRegel  nid)t 
ct)ev  berlaffen,  als  big  ftd)  bie  etroa  fd)on  aufgetretenen  f  rämpfc 
gelegt  haben; 

2)  im  grociten  unb  legten  ©tabium,  b.  \).  im  ©tabium  ber  bereit 
t>orgefd)rittenen  Slutjerfe^ung  ift  felteh  nod)  Teilung  mög= 
tief),  ba  tiefer  3erfe£ung3proce§  in  ber  SRcgel  fo  fcbnetl  t>or  fid) 
gel)t,  ba§  c$  nid)t  möglich  mirb,  bem  SBeitergreifcn  beffclbcn 
burd)  Seforberung  einer  befferen  unb  lebhafteren  Stutbercitung 
unb  Slutcirculation  ©intjalt  ju  t£;un. 

2lber  auf  SKilberung  unb  Sefeitigung  ber  burd)  bic  auftretenben 
Krämpfe  cntjlel;cnben  furd)tbarcn  ©d)merjen  mirfeu  bic  h^lsty1"»^ 
fd)cn  Manipulationen  in  jebem  ©tabium  ber  franf()ctt  unb  follten 
bal;cr  immer  angeroanbt  merben.  23c|'onbcr£  mürben  bic  Unterleibs* 
fnetungen,  ©trcid)nngcn,  [Reibungen  k.  bcö  iRücfcnö,  be8  &reu$t>ein$  :c, 
foroie  bic  ^Bewegungen  jur  ^aralifmmg  unb  23cfcitigung  ber  3Bab«n« 
främpfc  ic.  als  fcljr  angcuel;in  unb  mol)ltl;ätig  mirfenb  cinpfunbcu. 
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3n  einem  ftalle,  in  weitem  bie  Äranfc  fdjon  einen  gangen  lag  ofjne 
£ilfe  gelegen  batte  unb  kiber  i^r  nid)t  mebr  gu  Reifen  mar,  lallte  ft« 
iebe«mal  wäbrenb  ber  Manipulationen:  aefc!  #ut  n>o$l.  tfjut  roo&l, 
tfyut  wol;l. 

*  * 

2>ie  fonftigen  biätetifdjen  Regeln,  al«  ba  ftnb :  2öafd)cn,  33 a> 
ben,  ferner  in  SBegug  auf  ba«  ffiffen,  Stinten  unb  Die  ftlet« 
Dung  ic.  »crfteljen  fid)  bei  Der  tjeilgt>mnaflifd;en  ftur  »on  felbji  unb 
mufc  in  jebem  gatlc  ba«  »erhalten  Den  3ujlänben  angepaßt  »erben. 

$t.  $Se&et. 


«Hrfcfamkett  Ut  Anfielt  für  fdjuieMfdje  Ijetl- 

üon 

$t.  Seif  er  §u  Raffet 
toä^renb  beS  8aI)re;S  1862. 

3n  bem  gebauten  3af)te  mürbe  Die  Ülnftalt  öon  134  «Patienten, 
tfjeil«  au«  turt;cffen  unD  tf>eit«  au«  Defterreid; ,  <Preufjeii,  ©acbjen, 
£annor>er,  SDarmjtabt  unb  2ippc«35etmoIb,  befud;t.  2ln  ftranfl;eit«* 
jujtanben  tarnen  borgugömeife  jur  33el)anblung :  ©elcnfjteiftgfeitcn, 
föerfrümmungen  be«  SRüefen«  unb  Der  ©lieber,  ©id)t  unb  gtyeumati«* 
mu«,  falte  £änbe  unb  giife,  Clingen*  unb  SBrujtfrantyeitcn,  23er* 
bauung«»  unb  £ämorrl)oibalbefdjmerben,  Suftröljrenf  atarrl) ,  Sebet* 
anfdjmeüung,  nerböfe  Sftücten»  unb  ©lieberfd)merjen ,  ©djlaftofigfeit, 
Äopfroet; ,  gleiten ,  Äreb«=  unb  anberc  ©cfdjmüte,  £ergfeblcr  unb 
framipfartige«  ^crgflopfen,  ©djmadje  unb  2lbmagerung,  2at;mung«* 
jujtanbe,  fyrjpodjonbtifdjc  unb  f^fterifdje  23efd)mcrben,  23cit«tang,  cpxlfy* 
tifd)c  unD  anDere  Ärampffranfl)eiten,  ©rbred)cn,  r>erfd)iebene  Sitten  t>on 
Slafenlciben  unb  unmillfürlid)e«  £arnlaffcn,  ©iein*  unb  ©rie«= 
befdjmerben,  ©fielen,  33teid;fua)t  unb  3Rcnftruation«befd)metben ,  §ett- 
leibigfeit,  Slugenfdjmäcfye,  2)rüfcnanfd)mcUungen  u.  a.  m.  SDer  jüngfte 
Patient  bcrfelben  gäl/ttc  etma«  über  1  Satyr  unb  ber  altcftc  75  Safyre. 
Raison  gehörten  83  bem  männlichen  unb  51  bem  umblicken  ©efd)led)tc 
an.  2Mc  Srfotgc  waren  im  5Bcr'f>äItni§  gu  ber  grofjen  3at)l  febwicriger 
Äranft)eit«fölle  günftig,  in  Dielen  fällen  überrafdjenb ;  leiber  ging 
manchen  Patienten  bie  ©cbiilb  au«  unb  fcl>rten,  nta)t  511  il)rem  93or= 
tl;eil,  ber  2lnjialt  gu  friil;  Den  SRücfcn.    SDiefelben  füllten  inbeffen  be* 
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benfen,  ba§  jahrelang  beftanbene  Seiten  ftdj  nid)t  in  ein  ober  jtt>ei 
SDtonatcn  befeitigen  laffen ,  benn  c«  ifl  felbltberjtänblid),  ba§,  fo  wie 
jebe  Dceubtlbung  organifd)cr  SZBefen  nur  langfam  unb  innerhalb  ber 
if>r  bon  bet  SBorfefyung  angewiefenen  ©renken  bon  jtatten  gefyt,  bie 
Teilung  aud)  nur  auf  biefem  2ßege  in  ber  SRegel  jiartftnben  fann. 
®*  ^ftanjen  ftd)  nämlidj  bie  in  gefunbem  3u(tanbe  normalen  £f)ätig* 
feiten  unmittelbar  in  bie  abnormen  ober  franfen  fort,  fo  bafe  bei 
allken  fronf haften  Vorgängen  beä  ftörberS  jebeämal 
bie  3 eilen  in  irgenb  einer  Sffieife  beteiligt  finb  —  eine 
23etl)eiügung,  wetd)e  ber  berühmte  $rofeffor  S8ird)oro  in  glanjenber 
SBeife  nad)gewiefen  unb  bamit  ber  ganjen  Äran'ffjeitalefyre  einen  neuen 
unb  r)öd)jt  frud)tbaren  5lnfio§  gegeben  t;at.     „2)a3  Sffiefen  ber 
Äranfl)eit  ift  bie  beränberte  ftillt",  fagt  Sßird;ow.  Huf 
fold)e  SRefuItate  unb  9lu3fbrüd)c  ijt  gerabc  bie  fd)Webifd)e  £eilgr,mnaftif 
baftrt,  wie  in  ber  bei  $1.  gretyfdjmibt  ba()icr  erfdjienenen  23rofd)üre : 

„£>te  ©runbtorineibien  ber  fdjwebifdjen  £eil* 
gttmnafUf,  Ä äffet  1859" 
bereit«  au3fiü)rlid)  nadjgcwiefen  worben  ift.  ginige  Patienten  famen 
leiber  ju  fpdt  unb  mit  ganj  crfct)ö^ften  Cebenäfräften  in  bie  2lnjtalt. 
£>a  inbeffen  nur  burd)  bie  eigenen  fiebenätfyatigfciten  beS  Drganigmuä 
franfl)aftc  Störungen  befeitigt  werben,  woju  bie  £eitgr)mnajtif  bie 
bejtc  unb  »orgügltc^fte  Anregung  giebt,  fo  bürfte  begreiflich  erfdjeinen, 
bafj  bei  fold>ergcftalt  crfdjöbften  Organismen  Leitung  nid)t  mef>r  ju 
erjielen  war.  3d)  berweife  babei  nod>  auf  meine  $8rofd)ürc:  „Heber 
ben  «Jh^en  ber  fd)Webifd)en  £eilgl)mnaftif  in  borgerüeften  ßebenöjabjen". 

9113  einen  ferneren  33emei3,  bafj  bie  fdjwebiFdjc  £cilgbmnaftif 
ib^re  8ered)tigung  unb  b,of)e  SBebeutung  für  baS  mcnfd)iid)c  Sefinbcn 
(jet  _  abgefeilt  babon,  bafj  biefelbc  in  6d)weben  bon  Staatswesen 
eingeführt  ift  unb  bon  anberen  Regierungen  untcrjtü^t  wirb  —  bürfte 
wol)t  ber  llmftanb  bienen,  baß  ftd).nid)t  allein  bie  3a$l  ber  «Patienten 
unb  SBcrebjer  berfelben  bon  3af;r  gu  3at)r  bermetyrt,  fonbem  baß  felbft 
bie  tjcrborragcnbjtcn  «ergte  ber  ülnjiatt  «Patienten  sufanbten,  unb  c$ 
fann  bem  3nl;aber  berfelben  nur  23efriebigung  gewähren,  wenn  feine 
ber  teibenben  2Renfd)f)eit  gewibmete  Sfyatigfeit  aud)  bon  biefer  «Seite 
meb,r  «nerfennung  ftnbet,  aU  e3  früher  ber  galt  war,  wenn  aud) 
bon  mand)en  (Seiten  ber  6ad)c  nod)  nid)t  bie  berbiente  5tnerfcnnung 
gesollt  wirb. 

2)aes  bon  bem  Untcr§eicf)netcn  auf  ©runblage  ber  fd)wcbifd)en 
^eitgtymnaftif  baftvte  fturberfafyrcn  lcijtet  nid)t  allein  bei  ben  borge* 
bad)ten  liebeln,  fonbem  aud)  bei  ltntcrlcibSbrüd)cn,  JBorfällen  ber 
©cbarmutter,  6&wad)e  unb  üteijbarfeit  ber  Werben,  weißem  ftlufc, 
SBafferfud)t,  ftnodjcnauftreibung,  rt)eumatifd)en  3al)iifd)merjen,  ©eftjt«* 
rofe,  freiwilligem  £infeu,  Äranf^cttcn  unb  ©d)mad)en  ber  ©efötedjtS 
organe,  fowie  bei  bcrfd)icbencn  ©raben  bon  klugen»  unb  ©e^öttetben, 
bei  gieberfranf  fjeiten ,  33raunc  ic.  borjügtid;c  2)icnftc  unb  fül;rt  über* 
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rafcbcnb  günjtige  «Refultatc  fcetfcet.  -  5>ie  ffurfojten  werben  billig 

berechnet.  .  .  M  a  Y, 

■— ■ — —  gr.  33  e  cler,  £>mgcnt  Der  Slnjlalt. 


$er  untergeid;ncte  t>at  bei  faft  allen  Äranfbriien  bie  guniligjen 
SRcfultate  ergiett,  unb  fönnte  bie  gabt  ber  3™Smffe  no$  unendU$ 
»ertlichen,  namentlich,  aud)  über  öIücflid>e  Teilungen  »on  JRudgrat«* 
öerfrümmungen,  ©cfd»te<!bt3franf  Reiten  «nb  anbeten  fdbtotertgen  Ätanf* 
beitsfallen,  wo  er  ohne  3u(timmung  ber  betreffenden  «ßerfonen  die 
tarnen  nid)t  nennen  mag;  doch  mögen  bie  t.orjtebenb  mitgeteilten 
3eugniffe  unb  bie  betriebenen  gälte  bem  »erliegenden  3tterfe  genügen, 
um  ben  hoben  2Bcrtt;  ber  fc&roedifcben  £eilgbmnafUi  in  einem  nötigen 
Siebte  erfdjeinen  gu  laffen.  Stuf  «erlangen  ift  er  bereit,  über  jeden 
einzelnen  galt  bie  nähere  3tu3funft  gu  ertbeüen. 

2Iu§erbem  mag  nod)  folgende«  «nerfcnmmgSfibteiben  au«  bem 
SRinijlerium  de«  königlichen  £aufe$  gu  ©reiben,  welche«  auf  einen 
Sßortrag  über  bie  fd)mebifcbe  ^etigtimnaftif  bei  ©elegenbeit  beä  Hbleben« 
3l>rer  königlichen  £obeit  ber  <5rät;ergogin  Margarethe,  ©emablin 
©einer  königt.  £obeit  beö  (Srjtjergogö  Äarl  Cubmig,  unb  Softer 
©r.  ÜRajejtät  beS  könig«  fcon  ©ad;fen,  bem  unterzeichneten  guging, 
hier  $la£  finben. 

gr.  33  e der. 

©e.  SKajeftät  ber  fönig  t>on  ©ad)fen  haben  bie  »on  tyntn 
unterm  19.  b.  33c.  eingefanbte  33rofcbüre  über  bie  fd)tt>ebifd)e  £eil= 
gtymnajiif  mit  Sntereffe  entgegen  unb  r>on  bem  Inhalte  bcrfelben 
Äenntnifj  genommen,  barauf  aber  biefelbe  an  ba«  ÜRinijlcrium  beä 
3nnern  abgeben  taffen. 

£>a$  üRinifterium  beS  königlichen  £aufeS  ijl  beauftragt,  3bncn 
©olcbeS  511  eröffnen  unb  3bnen  babei  ben  £>ant  ©r.  ÜJcajcftat  für  bie 
beroiefene  3lufmerffamfeit  auägubrücfen. 

£>te3ben,  am  27.  ©eptember  1858. 

SWiniftcrittin  be§  Äoniöltcfjen  £aufe$. 

3n  aibroefcnheit  be*  DJcinifler«: 
(geg.)  33  ät. 


3ln  £errn  griebrtd;  33ccfet, 
Dirigent  beS  3njtitutS  für  febroebifebe  £ctlgrjmnaftif,  gu  Staffel. 


3roetter  fliiljaiij}. 


£)er  Sßerfaffer  biefer  geilen  £jat  aucfj  ©elegentieit  genommen, 
einen  (Surfug  in  ber  SBafferfjeilfunbe  mit  burcbjumacfjen,  unb  jn 
biefem  gmecEe  mehrere  berühmte  2öafferb>tlanftatten  ®eutfcb>nb§ 
befugt  nnb  ba§  SSerfafjren  barin  fennen  gelernt.  £)a£  reine 
SBaffer  befielt  befauntUc£)  aus  SSafferftoff  nnb  ©auerftoff  nnb  ift 
bag  natürlidjfte  nnb  gefuttbefte  ©etränf  für  ben  SJtenfdjen.  SCfe 
foldjeg  f»at  eg  eine  üermittelnbe,  ben  ©ang  ber  Sfjätigfeit  tragenbe 
Sebeutung  für  ben  Serbauunggprocefr  ©ein  Sebürfnif?  fteJ)t  mit 
ber  ©dmelligfeit  ober  Sangfamfeit  beg  ©ubftanpec&felg  im  geraben 
SSerrjättni^ ;  eg  ift  nm  fo  größer,  je  reger  ber  Sebengprocefj.  @g 
laffen  fic^  hierbei  folgenbe  Regeln  geben: 

1)  ber  ©rab  ber  glüffigfeit  ber  Nafjrunggmittel  beftimmt  bie 
3Jienge  beg  ©etränfeg,  ba  bag  in  ben  Nahrungsmitteln  ent= 
fjattene  Söaffer  ebenfo,  roie  bag  ©etränf  wirft; 

2)  bie  Slnfütlung  beg  9Jtagen§  mit  großen  Mengen  flüffiger 
Nahrung  unb  ©etränte  lann  burd)  bie  Slugbetmuug  bie 
3Jtugfeln  fdumripen,  ;unb  burcf)  §u  grofee  Serbüunung  beg 
^nfjaltg  bie  Verarbeitung  ber  Nahrung  erf^raeren  unb  be= 
fnnbern,  ba  immer  erft  nacb,  gefcb>|euer  Stuffaugung  ber 
ftlüffigfeit  bie  Umbübung  ber  genoffenen  9taf)rung§mittel 
in  ©peifebret  unb  3Mcf)faft  im  3)tageu  unb  ©armfanal 
fortf  freitet ; 

3)  in  fjeifcen  ^at»re§§eiten  fann  ber  ©enufc  größerer  beugen 
flüffiger  Nahrung  unb  ber  ©etränfe  oon  Stufen  werben,  um 
fo  metjr,  atg  burctj  bie  oerftärften  Stbfonbenuigeu  bag  SBaffer 
leidjt  mieber  auggefjauctjt  wirb. 

SSemerfeugmertl;  ift  eg,  ba£  in  ©dmieben  bie  Suppe  erft  nadj 
£ifä;e  gegeffen  wirb,  mag  wol;I  auä)  bag  3wecfmäf3igfte  ift,  inbem 
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babnrch  her  junger  nic^t  getätigt,  fonbern  wirftich  befriebigt 
wirb,  unb  es.  »om  S>urpt  abfängt,  ob  imb  wie  nie!  ©uppe  man 
hinterher  effen  will.  ©a§  S3ier=  unb  SBeintrinfen  bei  unb  furj 
nach  Tifclje  ift  ganj  §u  wiberratfjeu. 

3ur  (Ernährung  ber  $autgebitbe  bieneu  am  beften  bie  3Jlani; 
putationen  ber  fc^tuebifc^en  £eilgi)mnaftif,  inbent  baburch  baS  »tut 
am  ficherften  unb  fchnettften  au3  bem  Innern  be<§  Organismus 
nach  ber  £aut  hingeführt  wirb,  £autwaf  jungen  unb  Säber  finb 
ein  gutes  Littel  jur  görberung  ber  Dberfjautabwürfe  unb  gur 
Reinigung  ber  <paut  von  ben  f.  g.  3Jiauferf^Iacfen  beS  SilbungS* 
proceffeS.  Stuf  bie  Temperatur  beS  SSafferS  fommt  es  babei  fefjr 
üiel  an;  am  jutragltdjften  empfehlen  fich  lauwarme,  ber  Statur 
beS  babenben  Organismus  anjupaffenbe  Säber  mit  einer  guten 
©eife,  ohne  welche  bie  Reinigung  ber  $aut  nicht  gut  möglich  ift. 

5Die  ®rf Fütterungen  einzelner  Körperteile  burch  falte  Pouchen  / 
werben  am  beften  burch  bie  entfpredjenben  ^affiebewegungen  ber 
fd)webifc§en  ^eilgijmuafti!  erfe|t,  wobei  bie  ©efafiren  ber  OsctaU 
tungen  unb  Sibftumpfung  ber  £aut  burch  bie  Kälte  nermieben 
werben;  auch  tonnen  bie  nötigen  3Jlobificationen  in  ben  @r= 
fchütterungen  burch  bie  §anb  beS  g«mnaftifdjen  Str^teS  entfpredjenb 
ben  oerfäjiebenen  guftänben  ber  Kranfen  eintreten. 

3u  falte  Säber  unb  ju  warme  SBannen*  unb  Stampf bäber 
fönnen  baS  Seben  junger  unb  alter  SJtenfdjeit  in  bie  gröfjte  ©efa§r 
bringen.  Sne  erfteren,  inbem  fie  baS  Slut  §u  fer)r  nach  ben  inneren 
Organen  jwrücfgebrängen  unb  ben  f.  g.  ^erjfchlagftufj,  ober  @r? 
Weiterung  ber  §ergf läppen  herbeiführen;  bie  teueren,  inbem  fich 
bie  Temperatur  beS  menf  glichen  Körpers  hebt,  unb  wenn  baS 
9Jtartmum  ber  3Mrme,  weites  ber  ÜDienfch  ertragen  fann,  über= 
f  dritten  ift,  2luSfd)wi|ungen  im  §irn  k,  ftattfmben,  ja  auch  cer  Sob 
burch  §iru=,  £ungen=  unb  bergl.  ^Blutungen  erfolgt,  üor  welchen  Gefah- 
ren übrigens  Slbfühtungen  mit  faltem  SBaffer  burdjauS  nicht  fdjüfcen. 

StaS  üiele  ©ä)wi|en*)  in  naffen  unb  troefenen  Tüchern  fdjroddjt 


*)  Sei  einer  jungen  unuerheirattjeteu  ©ante  l)attc  in  golge  beg  I)äu-- 
figen  ®ebrnud)§  beS  f.  g.  ETtc^timägüvtcI  ein  23orfatl  ber  ©ebärmutter 
ftattgefunben ,  wcldjcv  nuv  buvd)  eine  7monatIid)c  rjeitgtjmnaftifdje  58cl)cmb= 
hing  »Bieber  Bcfeittgt  roerben  fonntc;  in  anbeven  g-SUcn  waren  Abmagerungen, 
inäbefonbere  SOhtgfelfdjwjunb,  nernöfe  Aufregungen,  unb  fclfcft  8,Ht)muug§ju: 
fiänbe  folgen  beS  Wielen  @djnn|3en8. 


60 


unftretttg  bie  feaut,  lodert  fie  auf  unb  madjt  fie  unfähig  pr  $er= 
ridjtung  ifjrer  regelmäßigen  Functionen;  aud)  werben  bem  Drga= 
niSmuS  p  Diele  raäffertge  SBlutbeftanbiljeile  entzogen,  bie,  raenn 
aud)  nad)  unb  naä)  raieber  erfe^t,  bod)  nacrjtt)eilige  folgen  mit  ftd) 
führen  fönnen.  SDlan  glaubt  pmr  biefe  9fJad)tf)eile  burd)  alsbalb 
jbana$  erfolgenbe  falte  M*  ober^Souj^ebäber  rateber  ausgleiten 
An  fönnen,  allein  baS  fdjeint  bod;  xooty  Stäufdmng  p  fein,  ba  ein 
/  gefdjraädjteS  unb  aufgelodertes  Organ  mdjt  fogletd)  feine  Functionen 
raieber  aufnehmen  faun,  abgefeljen  bauon,  baß  ein  plöfelidjet  %m- 
peraturraedjfel  int  Stilgemeiuen  fdjon  fcljabet. 

©er  fdjraadje  Organismus  fann  felbftoerftäublid)  2luSf Reibungen 
mit  (Erfolg  nicr)t  bewirten,  felbft  wenn  man  ilm  fünftüd)  burd) 
©d)rai|en  bap  nötfjigt. 

SBBenn  aber  bie  Kräftigung  beffelben  unb  eine  lebhaftere  ©lut* 
beraegung  burd)  bie  fd)raebif$=rjeilgumnaftifd;en  Manipulationen 
l^ergeftettt  raorben  finb,  bann  fönnen  bie  foltfjergeftalt  gefräftigten 
Organe  bie  Sluflöfung  unb  refp.  StuSfdjeibung  beS  Kranff)eit§= 
probucts  2C.  burd)  bie  £aitt,  Sunge,  Bieren  2c.  in  'naturgemäßer 
Söeife  non  felbft  beratrfen. 

®a  reines  SBaffer  pm  Srinfen  unb  Saben  bem  menfdjlidjen 
Organismus  am  pträglidjften  ift,  fo  fjaben  bie  f.  g.  3Jtiueral= 
raaffer  raegen  itjrer  mineralifdien  Seimif jungen  feinen  befonberen 
2ßertl),  unb  rairfen  ef>er  ftfjäbtitf;  als  nü|lid)  für  |bie  £aut,  ben 
©armfanal  2c.  2c,  ber  Traufen  2c,  raeil,  rate  gefagt,  nur  baS  reine 
aus  ©auerftoff  unb  SBafferftoff  beftebjenbe  Söaffer  in  23etrad>t 
fommt.  Siele  Kranfe  fudien  aber  in  ber  9tegel  ®aS  in  ber 
gerne,  raaS  iljnen  in  ber  ^älje  in  triel  bienli  euerer  Söeife 
bargeboten  rairb,  unb  eS  paßt  l;ier  raoljl  ber  ©ötlje'fdje  ©prud): 

SBitlft  bu  immer  toeiter  fe^toelfen? 
Sief,  ba§  ®utc  liegt  fo  uat), 
gerne  nnr  bag  ©lücf  ergreifen, 
SDenn  bag  ©lücf  ift  immer  ba! 


Dritter  .anfjanc}. 


$ie  Sftefibens  Gaffel  eignet  fid)  wegen  ib>r  romantifdjen 
nnb  gefunben  Sage  in  bem  liebten  2$ate  be3  §utbaftrome3  gans 
befouberS  sunt  Sluf enthalt  für  Traufe.  Qn.  einem  weiten,  W= 
baren,  ringsum  mit  ben  fdjönften  Salbungen  umgebenen  £b>te  ift 
ßaffel  gegen  bie  §errföenben  SBinbe  jicmli^  gefäüfct.;  ©r-ibemten 
unb  anbere  flimatifdje  $ranfb>iten  fommen  nid)t  nor.  S)a§  befte 
£rinfraaffer  mirb  burd;  tunftlidje  Skfferteitungen  ber  ©tabt  §uge= 
fufjrt,  wo  e§  audj  an  anberem  gutem  Srinfroaffer  au3  gegrabenen 
Brunnen  ni<$t  fetjtt.  Unterirbif  <$e ,  mit  fttefcenbem  2Baffer  ner= 
fefjene  Kanäle  führen  allen  Unratt)  aus  ber  ©tobt  raeg,  fo  ba£ 
bie  Suft  ftetiS  rein  unb  nid)t  mit  fdjäblidjen  StuSbünftungen  r>er= 
mifäjt  ift. 

ästetet  fdjon  bie  ©tabt  felbft  burd)  ü)re  Sage,  Sauart,  frönen 
©ebäube,  tyre  fielen  großen  freien  Sßläfce,  ihmftfd»ä§e,  ©enf= 
mäler,  £|eater  ic.  zc.  uiel  Slnnerjmlicbleüen  bar,  fo  ift  ^§>  aber 
bodj  noü)  gang  befonberS  bie  reijenbe  Umgebung  von  Gaffel,  meldte 
ben  gremben  feffelt  unb  sunt  längeren  23ern)eilen  t>eranlafjt,  na= 
mentlidj  1)  bie  GarlSaue,  ein  großer  ferner  $arf  mit  ben  I)errU#en 
©efträudjen,  Säumen,  giföteid&en,  SaffinS,  9tafenplä|en,  ber 
Orangerie,  bem  3J£armorbabe ,  taft*  unb  ©emüfegärten  2c.  je. ; 
2)  bie  gelfenfetter  r>or  bem  ftranffurter  Sljore  unb  mehrere  I;od>= 
gelegene  SBergnügungSorte  vox  bem  ^oßänbifc^eri  33j>ore,  vom  wo 
aus  man  bie  tjerrlidtfte  StuSfidjt  geniefjt;  3)  ba§  Sujrfdjtofj  Slugits 
ftenrufje  t>or  bem  granf  furter  SHiore ;  4)  ba§  Suftfdjlojj  3Bifl)etm8= 
tfjal  unb  5)  t>or§ug3n)eife  aber  bie  raeltberütjmte  2Bill;etm3l)öf)e  mit 
ifjren  uumgleidjltdjeu  ©djöpfungen :  a.  baä  tofürftlidje  ©djlofj, 
b.  bie  Söraenburg,  c.  bie  fed;3  funftliäjen  üßkfferfätte  unb  d.  £reib= 
tjäufcr,  bem  ^ßarf  nnb  nieten  auberen  ©eljeuSmürbigt'eiten. 
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billige  SBoljnnngen  imb  Sebenäbebürfniffe,  roeld)e  in  ber  ©tabt 
fjaben,  gehören  ebenfalls  ju  ben  Stnne^mlic^feiten  be§  Sebent, 
namentlich  für  ©oldfje,  roetclje  nidjt  über  grofte  ©elbmittel  p  bi§= 
poniren  fjaben. 

$)ie  befjanblung  ber  j?ranfen  in  ber  Slnftalt  gefdnefjt  gegen 
angemeffenes  Honorar,  fo  bafj  aucf;  bem  raeniger  bemittelten  unb 
gan§  Unbemittelten  möglich  ift,  fidj  bie  befjanblung  barin  ju  t>er= 
fdjaffen.  ©oraett  e§  bie  Sftäumlicljfetten  geftatten,  raerben  ßranfe 
in  bittige  ^ßenfion  genommen. 

2Barme  unb  falte  bäber,  roonon  bie  er'fteren  als  biätetifäjeg 
üftittel  fefjr  $u  empfehlen,  ftnb  in  Gaffel  billig  p  fjaben,  foroie 
audj  fonft  jebe  bequemlicfjfeit  nadj  SUlöglic^fett  bargeboten  nnrb. 


Di-ud  0011  Jricbr.  Bäjcti  in  Cafftl 
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